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Аннотация. В статье рассмотрены основные вопросы по-
вышение безопасности движения пешеходов в темное 
время суток. Сохранение жизни и здоровья участников до-
рожного движения имеет социальные, психологические, 
правовые, нравственные, эстетические и педагогические 
аспекты. профилактика травматизма возможна не только 
при условии специальной подготовленности к безопасной 
жизнедеятельности в транспортной среде, но и к форми-
рованию высокого уровня транспортной культуры.  
 
Ключевые слова: дорожно-транспортных происшествий 
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Annotation.  The article considers the 
main issues of improving the safety of 
pedestrians in the dark. The preservation 
of life and health of road users has social, 
psychological, legal, moral, aesthetic, and 
pedagogical aspects. injury prevention is 
possible not only provided specific training 
to secure vital in the transport 
environment, but also to the formation of a 
high level of transport culture. 
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В соответствии с Постановление Правительства Российской Федерации от                

14 ноября 2014 г. № 1197 г. «О внесении изменений в Правила дорожного движения 
Российской Федерации» с 1 июля 2015 г. при движении по обочинам или краю проез-
жей части в темное время суток или в условиях недостаточной видимости пешеходам 
рекомендуется, а вне населенных пунктов пешеходы обязаны иметь при себе предме-
ты со световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих предметов 
водителями транспортных средств. Подобная практика используется, на протяжении 
длительного времени, во многих европейских странах, где накоплен большой опыт ис-
пользования пешеходами и другими участниками движения предметов со световоз-
вращающими элементами (Норвегия, Финляндия, Латвия, Эстония и др.). Одно из пер-
вых исследований проведенных с целью определить влияние наличия световозвраща-
теля у пешехода на риск возникновения дорожно-транспортного происшествия, было 
проведено в Норвегии Руне Ельвиком (Rune Elvik) в 1996 году. Если расстояние обна-
ружения пешехода рассматривается как «граница безопасности», то обратная величи-
на расстояния обнаружения может рассматриваться как «потенциальный риск ДТП». 
Исследование показало, что использование пешеходами предметов со световозвра-
щающими элементами позволяет снизить риск наезда на пешехода в темное время 
суток на 85 %. Эта работа базировалась на исследовании заметности пешехода в тем-
ное время суток использующего предметы со световозвращающими элементами про-
веденных еще в 1975 и 1984 годах (Nordisk Trafikksikkerhetrad, 1975; Blomberg, Hale og 
Preusser, 1984). Так, при движении с ближним светом расстояние обнаружения пеше-
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хода на дороге увеличивается с 25–40 метров до 130–140 метров. При движении с 
дальним светом расстояние, на котором обнаруживаются пешеходы на дороге состав-
ляет порядка 400 метров (рис. 1). 

 

 
 

Рисунок 1 — Зависимость расстояния обнаружения пешехода от использования предметов  
со световозвращателями 

 
На сегодняшний день в качестве световозвращающих элементов используются 

два типа оптических систем: оптическая система из стеклошариков и оптическая си-
стема из микропризм. 

Наиболее эффективной оптической системой световозвращателей является 
система из микропризм. Она обладает наибольшим коэффициентом световозвраще-
ния особенно при больших углах обозрения и падения света, по сравнению со стекло-
шариками, кроме того она более долговечна. 

Многолетний опыт зарубежных стран в использовании световозвращателей пе-
шеходами показывает их эффективность в обеспечении безопасности движения, одна-
ко следует четко осознавать, что эффект от данного мероприятия может быть не зна-
чительным. Примером тому может служить Республика Беларусь. 

В Республике Беларусь подобные изменения в правила дорожного движения 
были введены еще 2005 году. Однако эффект от их внедрения оказался незначитель-
ным. По данным специалистов Белорусской ассоциации сюрвейеров и экспертов на 
транспорте (БАЭС), в Минске смертность в результате ДТП, в темное время суток, на 
протяжении 2007 г., официально объявленного годом безопасности дорожного движе-
ния и отмеченного самым интенсивным внедрением световозвращателей, увеличи-
лась по сравнению с предыдущими годами на 5–8 %. Причиной тому является, по мне-
нию специалистов БАЭС, отсутствие четкого системного подхода к обеспечению без-
опасности движения, неверно выбранная целевая аудитория для агитации, и возрос-
шей беспечности пешеходов в силу возникновения ложной безопасности. 

В настоящее время в нашей стране в основном сложилась государственная си-
стема обеспечения безопасности дорожного движения, включающая в себя разветв-
ленную сеть органов и организаций, каждая из которых [1, 2, 3, 4] в пределах своей 
компетенции осуществляет меры по предупреждению дорожно-транспортных проис-
шествий (ДТП) и снижению тяжести их последствий. 

В силу отсрочки введения изменений в пункт 4.1 правил дорожного движения, 
для достижения максимального эффекта, необходимо усилить работу по профилакти-
ке дорожно-транспортного травматизма, особенно среди детей, с проведением агита-
ционно-пропагандистской и правовоспитательной работа среди всех участников до-
рожного движения. 

Сохранение жизни и здоровья участников дорожного движения имеет социаль-
ные, психологические, правовые, нравственные, эстетические и педагогические аспек-
ты. Профилактика травматизма [2, 5] возможна не только при условии специальной 
подготовленности к безопасной жизнедеятельности в транспортной среде, но и к фор-
мированию высокого уровня транспортной культуры. 
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