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Аннотация. В данной статье мы исследовали эффектив-
ность адаптации студенческих соревнований по теннису 
для участия студентов с аутизмом. Аутизм, как нейрораз-
вивающее расстройство, представляет серьезные вызовы 
для социальной интеграции и участия в студенческих 
спортивных мероприятиях. Исследование включает в себя 
участие студентов с аутизмом и без него, а также тренеров 
и организаторов соревнований. Собраны данные с исполь-
зованием опросов, наблюдений и интервью для анализа 
уровня участия и удовлетворенности участников. Резуль-
таты показывают, что студенты с аутизмом проявляют 
умеренное участие и удовлетворение в соревнованиях по 
сравнению со студентами без аутизма, которые демон-
стрируют более высокий уровень участия и удовлетворен-
ности. Эти результаты подчеркивают важность создания 
инклюзивных программ и адаптации спортивных событий 
для участия студентов с аутизмом, с целью поддержания 
их физического и психологического благополучия, а также 
социальной интеграции. Данное исследование предоставля-
ет важные практические рекомендации для образовательных 
учреждений и спортивных организаций, стремящихся сде-
лать спортивные мероприятия более доступными. 

Annotation. In this article, we examined 
the effectiveness of adapting collegiate 
tennis competitions for the participation of 
students with autism. Autism, as a neuro-
developmental disorder, poses significant 
challenges to social inclusion and partici-
pation in collegiate sports. The study in-
cludes the participation of students with 
and without autism, as well as coaches 
and competition organizers. Data was 
collected using surveys, observations, and 
interviews to analyze participant participa-
tion and satisfaction levels. The results 
indicate that students with autism exhibit 
moderate levels of participation and satis-
faction in competitions compared to stu-
dents without autism who demonstrate 
higher levels of participation and satisfac-
tion. These findings highlight the im-
portance of creating inclusive programs 
and tailoring sporting events for the partic-
ipation of students with autism to support 
their physical and psychological well-
being, as well as social inclusion. This 
study provides important practical recom-
mendations for educational institutions and 
sports organizations seeking to make 
sporting events more accessible. 
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овременное образование стремится к инклюзивности и участию всех сту-
дентов в академических и социокультурных сферах жизни. В этом контек-

сте, одной из ключевых областей, требующих особого внимания, является спорт, кото-
рый не только способствует физическому здоровью, но и способен укрепить социаль-
ные связи и повысить общую жизненную удовлетворенность студентов [1]. 

С 
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Однако, студенты с аутизмом, нейроразвивающим расстройством, сталкиваются 
с существенными трудностями в принятии участия в обычных студенческих спортив-
ных мероприятиях [2]. Аутизм может влиять на социальное взаимодействие, коммуни-
кативные навыки и способности к адаптации, что осложняет их вовлечение в активно-
сти, требующие сложных социальных взаимодействий, такие как командные виды 
спорта [3]. 

Следовательно, проблема адаптации студенческих соревнований по теннису 
для участия студентов с аутизмом становится актуальной и важной. Настоящее иссле-
дование направлено на анализ эффективности мероприятий, направленных на инклю-
зию студентов с аутизмом в структуру студенческих спортивных событий, а также на 
оценку их воздействия на социальную интеграцию, физическое и психологическое бла-
гополучие этой группы студентов. Наши выводы предоставляют важные практические 
рекомендации для образовательных учреждений и спортивных организаций, стремя-
щихся сделать спортивные соревнования более доступными и инклюзивными для всех 
студентов. 

В исследовании участвовали студенты с диагностированным аутизмом, пред-
ставляющие разные уровни функционирования в спектре аутизма. Эта группа была 
подвергнута адаптированным формам тренировок и соревнований. Для сравнения и 
анализа различий участвовали студенты без аутизма, которые участвовали в стан-
дартных студенческих соревнованиях по теннису. Различные тренеры и организаторы 
соревнований по теннису были также вовлечены в исследование, чтобы оценить их 
уровень подготовки и поддержки адаптированных мероприятий. 

Для сбора данных использовались структурированные опросы, наблюдения за 
участниками во время соревнований, интервью с тренерами и студентами, а также 
анализ статистических данных о психологическом и физическом благополучии участ-
ников. 

Это исследование было проведено с соблюдением всех этических стандартов и 
с согласия всех участников и их законных представителей.  

В таблице 1 представлены результаты оценки участников по двум параметрам: 
уровню участия в соревнованиях (где 1 – минимальное участие, 5 – максимальное уча-
стие) и уровню удовлетворенности участием (где 1 – минимальное удовлетворение,                                 
5 – максимальное удовлетворение). 

 
Таблица 1 – Сравнительная оценка уровня участия и удовлетворенности студентов  
        в соревнованиях по теннису 
 

Группа Средний уровень участия  
(оценка 1–5) 

Средний уровень удовлетворенности 
(оценка 1–5) 

Студенты с аутизмом 3,8 3,4 

Студенты без аутизма 4,2 4,5 

 
Результаты, представленные в таблице, отражают сравнительную оценку уча-

стия и удовлетворенности студентов с аутизмом и студентов без данного расстройства 
в студенческих соревнованиях по теннису. 

Средний уровень участия в соревнованиях для этой группы составил 3,8 балла, 
что указывает на умеренное участие в мероприятиях. Средний уровень удовлетворен-
ности составил 3,4 балла, что также указывает на удовлетворительное, но не слишком 
высокое удовлетворение участием в соревнованиях. 

В сравнении с группой студентов с аутизмом, студенты без данного расстрой-
ства проявили более высокий средний уровень участия в соревнованиях (4,2 балла) и 
более высокий уровень удовлетворенности (4,5 балла). Эти результаты указывают на 
более активное участие и более высокое удовлетворение студентов без аутизма в со-
ревнованиях по теннису. 

Аутизм, как нейроразвивающее расстройство, создает существенные преграды 
для социальной интеграции и участия в обычных студенческих спортивных мероприя-
тиях. Наши результаты, основанные на анализе уровня участия и удовлетворенности, 
подчеркивают важность адаптации и инклюзивности в сфере студенческого спорта. 

Студенты с аутизмом проявляют умеренное участие и удовлетворение в сорев-
нованиях, в сравнении с их сверстниками без данного расстройства [4, 5]. Эти резуль-
таты, однако, не следует интерпретировать как неудачу; скорее, они подчеркивают 
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необходимость усилий по созданию условий, способствующих более активной соци-
альной интеграции студентов с аутизмом. Важным элементом этого процесса является 
обучение тренеров и организаторов, чтобы они могли эффективно поддерживать ин-
клюзивные спортивные мероприятия. 

Данное исследование является отправной точкой для дальнейших исследова-
ний и разработки программ, направленных на инклюзивность и поддержание физиче-
ского и психологического благополучия студентов с аутизмом. Это также призыв к об-
разовательным учреждениям и спортивным организациям продолжать усилия по со-
зданию среды, где каждый студент, вне зависимости от своих особенностей, может 
участвовать в студенческих спортивных событиях и достигать своего потенциала [6]. 
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