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Аннотация. Следует отметить, что хотя гимнастика не яв-
ляется отдельным предметом в высших учебных заведе-
ниях, применение гимнастики в виде строевых и общераз-
вивающих упражнений на занятиях физической культуры 
позволяет развить координацию движений и достичь по-
ставленных задач. Подчеркивается важность разминки 
перед тренировками и соревнованиями, отмечая, что гим-
настические упражнения являются неотъемлемой частью 
этого процесса. Без правильной разминки невозможно до-
стичь хороших результатов в спорте. Статья подчеркивает, 
что гимнастика играет важную роль в физическом воспи-
тании студентов. Применение гимнастики в учебных заве-
дениях позволяет развить координацию движений и до-
стичь хороших результатов также в других видах спорта. 

Annotation. Among a huge number of 
means of physical development and edu-
cation of the younger generation, gymnas-
tics takes a leading place. In any sport, 
you can not achieve good results without a 
preliminary warm-up, based on gymnastic 
exercises. In high schools (except profile) 
there is no gymnastics as an object, but 
even applying gymnastics in the form of 
drill and general development exercises in 
the classes of applied physical training 
one can solve the task of forming a beauti-
ful figure and significantly improving the 
flexibility and coordination of movements. 
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имнастические упражнения, наряду с такими естественными средствами фи-
зического развития, как ходьба и бег, известны человеку не одну тысячу лет.  

В физическом воспитании особое место принадлежит гимнастике, обеспечиваю-
щей общее физическое развитие и совершенствование основных двигательных способ-
ностей человека. Гимнастику отличает многообразие упражнений, предоставляющих ши-
рокие возможности для наиболее успешного решения конкретных педагогических задач. 
Занятия различными видами гимнастики помогают решать одну из важнейших задач – 
обеспечить подготовку физически крепкого молодого поколения с гармоничным развитием 
физических и духовных сил. Гимнастика – система специально подобранных физических 
упражнений, методических приемов, применяемых для укрепления здоровья, гармонично-
го физического воспитания и совершенствования двигательных способностей человека, 
его силы, ловкости, быстроты, выносливости, гибкости [1]. 

Как любая спортивная дисциплина, гимнастика решает три основные задачи:  
1. Оздоровительные – укрепление здоровья. 
2. Образовательные – способствовать всестороннему гармоническому физиче-

скому развитию. 
3. Воспитательные – формирование коллективизма, дисциплинированности, ре-

шительности, целеустремленности, настойчивости, упорства, выдержки, инициативности.  
Учитывая то, что гимнастика как предмет в высшем учебном заведении не изу-

чается, а является вспомогательной дисциплиной, используется в качестве разминки в 
подготовительной части и в заключительной части урока её используют при заминке. 
Следовательно, количество средств гимнастики также невелико. 

Строевые упражнения – это несложные двигательные действия служебного ха-
рактера, используемые для более организованного проведения занятий, рационально-
го размещения занимающихся время упражнений.  
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Различные виды ходьбы – ходьба строевым шагом, ходьба с высоким поднимани-
ем бедра, на внутреннем и внешнем своде стопы, на носках и пятках, ходьба в полу-
приседе и в полном приседе сами по себе имеют укрепляющую и развивающую направ-
ленность. 

Общеразвивающие упражнения широко используются во всех видахгимнастики. 
Это несложные по координации двигательные действияупражнения, выполняемые с 
целью подготовки организма, в частности нервной и мышечной систем к более слож-
ной работе в основной части урока [2]. 

Необходимо обратить особое внимание на методические указания при выпол-
нении общеразвивающих упражнений так как выполненное много раз с ошибками 
упражнение вырабатывает определённый неправильный стереотип движения, испра-
вить который значительно сложнее, да и трудность выполнения таких упражнений со-
стоит не в преодолении внешних сил, а в точности и чёткости их выполнения, а это 
связано с преодолением внутреннего сопротивления. 

Многократное правильное повторение гимнастических упражнений помогает 
преодолеть внутреннее сопротивление, в этой связи важно вовремя заметить ошибку 
и поправить её. Если вся группа ошибается, то необходимо всей группой повторить 
упражнение, добиваясь чёткости и слаженности в выполнении задания [3]. 

Главной целью физического воспитания у студенческой молодёжи является 
формирование физической культуры личности и способности направленного исполь-
зования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохране-
ния и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 
профессиональной деятельности и жизни [4]. 

В заключение, говоря о важности гимнастики для студентов, мы можем отме-
тить, что она не только положительно влияет на физическое здоровье и академиче-
ские показатели, но также способствует развитию позитивного настроя, отношения к 
жизни и повышения самооценки. Благодаря регулярным занятиям физической культу-
рой и спортом, можно значительно усовершенствовать показатели своего организма 
[5]. Также, следует сказать о том, что руководство высших учебных заведений должно 
ориентироваться на проведение различного рода мероприятий, направленных на 
формирование здорового образа жизни у студентов [6]. 
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