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Аннотация. В современном боксе важность психологиче-

ской подготовки становится все более актуальной. Насто-
ящее исследование направлено на изучение влияния пси-
хоэмоционального состояния боксеров на их способность 
реагировать на удары соперника. Через серию анкет и 
практических тестов была изучена связь между уровнем 
анксиозности, уверенности и концентрации боксера с его 
реактивностью в бою. Результаты показали, что высокие 
уровни уверенности и концентрации коррелируют с луч-
шими показателями реактивности. В то время как боксеры 
с повышенным уровнем анксиозности демонстрировали 
замедленную реакцию на удары. Эти данные могут стать 
основой для разработки новых методик психологической 
подготовки спортсменов, нацеленных на улучшение их ре-
активности и общей эффективности в бою. Данное иссле-
дование подтверждает важность комплексного подхода к 
тренировке боксеров, включая как физические, так и пси-
хологические аспекты. 

Annotation. In modern boxing, the im-

portance of psychological preparation is 
becoming increasingly important. This 

study is aimed at studying the influence of 
the psycho-emotional state of boxers on 

their ability to react to an opponent’s 
blows. Through a series of questionnaires 
and practical tests, the relationship be-

tween a boxer's level of anxiety, confi-
dence and concentration with his reactivity 

in a fight was studied. The results showed 
that high levels of confidence and concen-

tration correlated with better reactivity 
scores. While boxers with a high level of 

anxiety showed a slower reaction to blows. 
These data can become the basis for the 
development of new methods of psycho-

logical training of athletes, aimed at im-
proving their reactivity and overall effec-

tiveness in combat. This study confirms 
the importance of a holistic approach to 

boxer training, including both physical and 
psychological aspects. 
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окс, как многие другие спортивные дисциплины, является сложным симби-
озом физических и психологических компонентов. Несмотря на то, что 

успешные боксеры обычно обладают отменной физической подготовкой, нередко 
именно психологический аспект становится решающим фактором в бою. 

В боксе особое внимание уделяется психологической устойчивости, способно-
сти сосредотачиваться, преодолевать страх и стресс, а также быстро принимать реше-
ния [2]. Все эти факторы влияют на реакцию боксера в критических моментах поедин-
ка. В мире, где каждая доля секунды может стать решающей, способность быстро и 
корректно реагировать на действия соперника может стать ключевой для победы [3, 4]. 

Психологическое состояние боксера перед и во время боя может определять, 
насколько успешно он сможет уклоняться от ударов, контратаковать, а также восста-
новиться после принятых ударов [1]. Исследования в области спортивной психологии 
демонстрируют, что психоэмоциональное состояние спортсмена может влиять на его 
реактивность, координацию движений, а также на выносливость. 

Б 
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В данном исследовании мы рассматриваем, как психологическое состояние 
боксера влияет на его способность реагировать на удары соперника. Целью исследо-
вания является понимание связи между психоэмоциональным состоянием и практиче-
ской реакцией на удары в реальных условиях боя, что может стать ключом к разработ-
ке новых методик тренировок и подготовки боксеров к соревнованиям. 

Было проведено анкетирование 100 профессиональных боксеров с целью 
определения их психологического состояния перед боями. Также было проведено ви-
деонаблюдение за 50 боями, в которых участвовали эти боксеры. 

 
Таблица 1 – Результаты анкетирования 
 

Показатель Среднее значение Стандартное отклонение 

Уровень анксиозности 5,2 1,8 

Уровень уверенности 7,3 1,4 

Уровень концентрации 8,1 1,1 

 
Уровень анксиозности. Средний уровень анксиозности составил 5,2 (при воз-

можном максимуме – 10). Это показывает, что большинство боксеров испытывают 
умеренное напряжение перед боем. Однако стандартное отклонение в 1,8 указывает 
на то, что велика разница между отдельными боксерами: некоторые боксеры чувству-
ют себя достаточно спокойно, тогда как другие испытывают высокую степень тревоги. 

Уровень уверенности. Большинство боксеров ощущали себя уверенно перед 
боем, что отражается в среднем значении 7,3. Это может быть связано с длительной 
подготовкой, опытом и предыдущими победами. Стандартное отклонение в 1,4 говорит 
о том, что большинство боксеров чувствуют себя схожим образом, но все же есть те, 
кто чувствует себя менее или более уверенно. 

Уровень концентрации. Этот показатель был самым высоким среди всех, с 
средним значением 8,1. Это подчеркивает, насколько важна концентрация в боксе. От-
сутствие отвлекающих факторов и полное погружение в происходящее – ключевые 
компоненты успеха на ринге. 

 
Таблица 2 – Реактивность боксера в бою 
 

Показатель Среднее значение Стандартное отклонение 

Время реакции на удар (сек.) 0,3 0,1 

Успешность уклонения (%) 65 15 

Успешность контратаки (%) 50 20 

 
Время реакции на удар. Среднее время реакции на удар составляло 0,3 секун-

ды. Это довольно быстро, учитывая, что речь идет о профессиональных боксерах, для 
которых доли секунды могут решать исход боя. Однако стандартное отклонение в                                
0,1 секунды показывает, что есть боксеры, которые реагируют быстрее или медленнее 
среднего значения. 

Успешность уклонения. В среднем боксеры успешно уклонялись от 65 % ударов. 
Это показывает, что даже на профессиональном уровне полностью избежать ударов 
практически невозможно. Однако стандартное отклонение в 15 % говорит о большом 
разнообразии в этом показателе среди разных боксеров. 

Успешность контратаки. Средний показатель успешности контратаки составлял 
50%. Это может быть связано с тем, что после успешного уклонения от удара не все-
гда возможно моментально перейти в контратаку. Стандартное отклонение в 20 % 
подчеркивает, что некоторые боксеры значительно успешнее других в использовании 
возможностей для контратаки. 

В целом, анализ данных таблиц подтверждает гипотезу о влиянии психологиче-
ского состояния на реактивность боксера в бою. Высокие уровни уверенности и кон-
центрации коррелируют с лучшими показателями реактивности. 

В ходе проведенного исследования мы основательно изучили, как психоэмоци-
ональное состояние боксеров влияет на их способность реагировать на удары в усло-
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виях реального боя. Было установлено, что психологическая устойчивость и способ-
ность к сосредоточению играют критическую роль в успешности реакций боксера, что, 
в свою очередь, может стать решающим фактором в исходе поединка. 

Результаты исследования подчеркивают значимость не только физической, но и 
психологической подготовки. Пренебрежение психологическим аспектом может стать 
узким местом даже для тех боксеров, которые обладают отличной физической фор-
мой. 

Для тренеров и спортивных психологов результаты этого исследования могут 
служить отправной точкой для разработки новых методик и подходов к психологиче-
ской подготовке боксеров [5]. Исходя из полученных данных, важно стремиться к со-
зданию индивидуальных программ, учитывающих психологические особенности каждо-
го боксера. 

На заключительном этапе следует подчеркнуть, что успешное выступление в 
боксе требует гармоничного сочетания физических и психологических компонентов, и 
только их взаимодействие позволит достичь наивысших результатов на ринге. 
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