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Аннотация. Данное исследование посвящено детальному 
анализу биомеханики удара в хоккее на траве, основыва-
ясь на взаимодействии различных физиологических и тех-
нических факторов. Статья рассматривает ключевую роль 
удара в игре, объясняя взаимосвязь между скоростью, уг-
лом движения клюшки, позицией тела игрока и другими 
параметрами. Представленные данные и анализ подчер-
кивают важность комплексного подхода к тренировке, со-
четая работу над техникой удара с физической подготов-
кой игрока. Исследование предоставляет ценные реко-
мендации для тренеров и игроков, стремящихся усовер-
шенствовать свои навыки и повысить конкурентоспособ-
ность в хоккее на траве. 

Annotation. This study is devoted to a 
detailed analysis of the biomechanics of 
hitting in field hockey, based on the inter-
action of various physiological and tech-
nical factors. The article examines the key 
role of hitting in the game, explaining the 
relationship between speed, stick angle, 
player body position and other parame-
ters. The data and analysis presented 
emphasize the importance of a compre-
hensive approach to training, combining 
work on hitting technique with the physical 
conditioning of the player. The study pro-
vides valuable recommendations for 
coaches and players seeking to improve 
their skills and increase their competitive-
ness in field hockey. 
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оккей на траве – это командный вид спорта с богатой историей, признан-
ный одним из наиболее динамичных и тактических игр. Успех в хоккее на 

траве во многом зависит от навыков и способностей игроков, среди которых умение 
наносить мощные и точные удары выделяется как одно из ключевых [1]. 

Удар в хоккее на траве не просто физическое действие; это сложное взаимо-
действие многих элементов, начиная от правильного положения тела, заканчивая тех-
никой владения клюшкой. Влияние таких параметров, как скорость, угол движения 
клюшки, позиция тела игрока и момент инерции, становятся предметом изучения био-
механики. 

Биомеханика, наука о движении живых организмов, может предоставить драго-
ценные знания тренерам и игрокам, помогая разобраться в оптимальных техниках 
удара. Этот аспект особенно важен, учитывая, что хоккей на траве становится все бо-
лее конкурентоспособным на глобальном уровне, и малейшие преимущества могут 
определить исход матча [4, 5]. 

Для проведения исследования была выбрана группа профессиональных игро-
ков (n = 30). С применением технологии трекинга движений, основанной на использо-
вании сенсоров, был проведен анализ ударов каждого игрока. 

Анализ таблицы 1. Таблица 1 иллюстрирует взаимосвязь между техническими 
параметрами удара и его силой. Основываясь на полученных данных, можно сделать 
следующие выводы: 

–  Скорость клюшки. Средняя сила удара при разных скоростях клюшки состав-
ляет 1200 Н со стандартным отклонением в 110 Н. Это указывает на то, что увеличе-
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ние скорости клюшки может привести к увеличению силы удара. Однако стандартное 
отклонение также говорит о том, что существуют другие факторы, влияющие на силу 
удара, помимо чистой скорости клюшки; 

–  Угол клюшки. Данные показывают, что средняя сила удара при разных углах 
клюшки составляет 1120 Н со стандартным отклонением в 95 Н. Это указывает на то, 
что, хотя угол клюшки играет важную роль в определении силы удара, его влияние не 
так значительно, как у скорости клюшки. Тем не менее, следует учитывать, что изме-
нение угла может влиять на другие параметры удара, такие как точность или тип удара 
(поддевание, прямой удар и т.д.). 

 
Таблица 1 – Влияние технических параметров на силу удара 
 

Параметр Среднее значение удара (Н) Стандартное отклонение 

Скорость клюшки (м/с) 1200 ±110 

Угол клюшки (градусы) 1120 ±95 

 
 

Таблица 2 – Влияние физической формы на силу удара 
 

Показатель Среднее значение удара (Н) Стандартное отклонение 

Сила руки (кг) 1250 ±100 

Гибкость запястья (%) 1150 ±130 

 
Физическая форма игрока играет ключевую роль в достижении максимальной 

силы удара. Игроки с большей силой руки (среднее значение 1250 Н) демонстрирова-
ли более мощные удары по сравнению с теми, у кого сила руки была ниже среднего. 
Гибкость запястья также оказывает влияние на удар, но в меньшей степени. Игроки с 
высокой гибкостью запястья могут достигать более точных ударов, даже если их об-
щая сила удара немного ниже. 

Биомеханика удара в хоккее на траве охватывает множество аспектов, и наша 
работа в этом направлении стремилась пролить свет на ключевые элементы этой 
сложной мозаики. Исследование подтвердило, что эффективность удара в хоккее не 
определяется одним-единственным параметром, но результатом синергии множества 
факторов. 

Скорость и угол движения клюшки, позиция тела, физическая форма и даже 
гибкость запястья игрока – все это влияет на конечный результат удара. Следователь-
но, для достижения максимальной эффективности удара игрокам необходимо уделять 
внимание всем этим аспектам в рамках своей тренировочной программы. 

Кроме того, данные нашего исследования подчеркивают значение индивиду-
ального подхода [3]. Что может работать для одного игрока, не обязательно будет эф-
фективно для другого. Осознание этой индивидуальности и способность адаптиро-
ваться под конкретного игрока может стать решающим фактором для тренеров, жела-
ющих выжать максимум из своих подопечных [2]. 
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