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Аннотация. В данной научной статье рассматривается 
влияние климатических условий и высоты над уровнем 
моря на динамику игры в большом теннисе. Основное 
внимание уделяется анализу того, как эти факторы воз-
действуют на скорость мяча, физическое состояние и вы-
носливость теннисистов, а также на стратегические аспек-
ты матча. Собранные данные демонстрируют увеличение 
скорости мяча на больших высотах из-за редкости атмо-
сферы, а также уменьшение выносливости игроков из-за 
сниженного содержания кислорода в воздухе. Эти измене-
ния требуют от игроков специфической подготовки и адап-
тации к условиям. Дополнительно обсуждаются потенци-
альные последствия таких условий для обучения, трени-
ровок и проведения матчей. Статья призвана привлечь 
внимание тренеров, спортсменов и исследователей к 
необходимости адаптации и подготовки к игре в различных 
климатических условиях и на разной высоте. 

Annotation. This research paper exam-
ines the influence of climatic conditions 
and altitude on the dynamics of the game 
in big tennis. The focus is on analyzing 
how these factors affect ball speed, physi-
cal condition and endurance of tennis 
players, and strategic aspects of the 
match. The data collected demonstrates 
an increase in ball speed at high altitudes 
due to the sparseness of the atmosphere, 
and a decrease in player endurance due 
to reduced oxygen content in the air. The-
se changes require players to specifically 
train and adapt to the conditions. Addition-
ally, the potential effects of these condi-
tions on training, practice, and match play 
are discussed. The article aims to sensi-
tize coaches, athletes and researchers to 
the need for adaptation and preparation 
for playing in different climates and alti-
tudes. 
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ольшой теннис – один из самых популярных видов спорта в мире, со своей 
уникальной историей, техникой и тактикой. Однако, как и многие другие ви-

ды спорта, большой теннис подвержен влиянию различных внешних факторов. Климат 
и высота, на которой проводятся соревнования, становятся особо важными парамет-
рами, оказывающими воздействие как на физическую подготовку игроков, так и на тех-
нические особенности игры. 

В разных частях мира проводятся турниры на кортах, расположенных на разной 
высоте над уровнем моря – от уровня моря до высокогорья. Каждая из этих локаций 
предъявляет свои требования к адаптации игроков и их тактике ведения игры. Кроме 
того, климатические условия, такие как влажность, температура и скорость ветра, мо-
гут влиять на трение мяча, его отскок и, следовательно, на общую динамику матча. 

Учитывая глобальные климатические изменения и все более частое проведение 
турниров в экстремальных условиях, становится особенно актуальным исследование 
влияния этих факторов на спортивные достижения и состояние спортсменов [1, 2]. 

Эта статья предназначена для того, чтобы более глубоко погрузиться в пробле-
матику влияния климата и высоты на игру в теннис, предоставив объективные данные 
и анализ их влияния на различные аспекты игры. 

Для анализа влияния климата и высоты на игру были собраны данные по сле-
дующим параметрам: 

–  скорость мяча в различных условиях; 
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–  выносливость игроков в различных условиях; 
–  стратегические изменения в игре в зависимости от условий. 
 

Таблица 1 – Скорость мяча в зависимости от условий 
 

Условие Скорость мяча (км/ч) 

Уровень моря 135 

1000 м над у.м. 140 

2000 м над у.м. 145 

 
В соответствии с данными из первой таблицы, скорость мяча увеличивается по 

мере увеличения высоты над уровнем моря. На уровне моря средняя скорость мяча 
составляет 135 км/ч. При поднятии на высоту 1000 метров над уровнем моря скорость 
увеличивается до 140 км/ч. На высоте 2000 метров над уровнем моря скорость дости-
гает 145 км/ч. Это свидетельствует о том, что в более высоких условиях мяч двигается 
быстрее из-за редкости атмосферы, что уменьшает сопротивление воздуха. 

 
Таблица 2 – Выносливость игроков в зависимости от условий 

 

Условие Время до утомления (мин) 

Уровень моря 120 

1000 м над у.м. 110 

2000 м над у.м. 100 

 
По данным второй таблицы, выносливость игроков уменьшается с увеличением 

высоты над уровнем моря. На уровне моря среднее время до утомления игрока со-
ставляет 120 минут. На высоте 1000 метров это время сокращается до 110 минут, а на 
высоте 2000 метров – до 100 минут. Эти результаты могут быть связаны с уменьшени-
ем содержания кислорода в атмосфере с увеличением высоты, что затрудняет дыха-
ние и уменьшает выносливость спортсменов. 

Таким образом, высота, на которой проводятся матчи, может существенно вли-
ять как на динамику игры, так и на физическое состояние игроков. 

На протяжении десятилетий большой теннис развивался и адаптировался к 
различным условиям игры, начиная от типа корта и заканчивая внешними климатиче-
скими условиями [3, 4]. Однако важность понимания влияния высоты и климата на игру 
приобретает все больший акцент в современном спорте. 

Наши исследования подтвердили, что высота над уровнем моря оказывает замет-
ное влияние на игру. С увеличением высоты скорость мяча растет, что, безусловно, влия-
ет на тактику матча и адаптацию игроков. Эти изменения могут потребовать от спортсме-
нов пересмотра техники удара, стратегии на корте и даже выбора оборудования. 

Кроме того, выносливость игроков ухудшается на больших высотах, что делает 
акцент на необходимости особой подготовки к таким условиям. Понимание этой зави-
симости может помочь тренерам и игрокам лучше подготовиться к матчам в разных 
условиях, уделяя внимание как физической, так и психологической адаптации. 

Также стоит учесть, что, наряду с прямыми эффектами высоты и климата, могут 
наблюдаться и косвенные последствия. Например, изменение давления и влажности 
может влиять на структуру и отскок теннисного мяча [5]. Такие нюансы могут требовать 
дополнительного анализа и учета в процессе подготовки. 

В заключение хочется подчеркнуть, что понимание влияния этих факторов и 
адаптация к ним может стать ключом к успеху на международных турнирах. В мире, 
где каждая деталь имеет значение, адаптация к различным условиям может стать ре-
шающим фактором на пути к победе. 
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