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Аннотация. Современные инновации в спортивной сфере 
активно используют технологический прогресс, при этом 
носимые устройства становятся все более востребован-
ными для мониторинга физиологических показателей 
спортсменов. В рамках данного исследования рассматри-
вается потенциал сенсорной ткани как инструмента для 
точного отслеживания параметров дыхания и потоотделе-
ния. Эти данные не только служат индикаторами физиче-
ского состояния спортсмена, но также позволяют оптими-
зировать тренировочные режимы и процессы гидратации. 
Сенсорная ткань, интегрированная в спортивную одежду, 
обеспечивает комфортное и ненавязчивое средство мони-
торинга, поддерживая высокую точность измерений в раз-
личных условиях тренировок. Исследование подчеркивает 
значимость этой технологии для будущего спорта, несмот-
ря на текущие технические и практические вызовы, свя-
занные с ее широким применением. 

Annotation. Modern innovations in the 
sports field are actively utilizing technolog-
ical advances, with wearable devices be-
coming increasingly in demand for moni-
toring athletes' physiological performance. 
This study examines the potential of sen-
sory tissue as a tool to accurately track 

respiration and sweating parameters. 
These data not only serve as indicators of 
an athlete's physical condition, but also 
allow for the optimization of training re-
gimes and hydration processes. Sensor 
fabric integrated into sportswear provides 
a comfortable and unobtrusive monitoring 

tool, maintaining high accuracy of meas-
urements under different training condi-
tions. The study highlights the significance 
of this technology for the future of sport, 
despite the current technical and practical 
challenges associated with its widespread 
application. 
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развитием технологий и их глубокой интеграцией в жизнедеятельность че-
ловека, спортивная сфера стала одним из ключевых направлений приме-

нения инноваций [1]. Носимые устройства представляют собой наиболее актуальный и 
быстрорастущий тренд, обеспечивая мониторинг различных физиологических показа-
телей в реальном времени. 

Такое применение позволяет тренерам, спортсменам и медицинским специали-
стам получать ценные данные без необходимости использования массивного и доро-
гостоящего оборудования, предназначенного для стационарных условий. Тем не ме-
нее, стандартные носимые устройства, такие как фитнес-браслеты или спортивные ча-
сы, могут предоставить ограниченный спектр данных [2]. 

В этом контексте сенсорная ткань представляет особый интерес. Ее интеграция 
в спортивную одежду или аксессуары может существенно расширить возможности для 
мониторинга различных параметров организма, включая такие ключевые показатели, 
как параметры дыхания и потоотделение. Эти показатели являются критически важ-
ными для определения физического состояния спортсмена, его уровня гидратации, а 
также потенциального риска переутомления или перегрева [3]. 

С 
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Целью нашего исследования является анализ эффективности и точности сен-
сорной ткани в отслеживании указанных параметров, а также возможность ее интегра-
ции в повседневную тренировочную деятельность спортсменов различных дисциплин. 

Для проведения исследования была разработана специальная сенсорная ткань, 
интегрированная в спортивную форму [4]. Группа из 50 спортсменов приняла участие в 
тестировании этой формы в различных условиях: от низкой до высокой интенсивности 
тренировок. 

 
Таблица 1 – Параметры дыхания в зависимости от интенсивности тренировки 
 

Интенсивность тренировки Частота дыхания (вд./мин.) Объем дыхания (л/мин.) 

Низкая 12–16 5–7 

Средняя 20–25 10–15 

Высокая 28–35 20–25 

 
На основе анализа данных, представленных в первой таблице, можно сделать 

следующие выводы: 
–  Частота дыхания. Очевидно, что чем выше интенсивность тренировки, тем 

больше частота дыхания у спортсменов. При низкой интенсивности частота дыхания в 
среднем составляет 12–16 вдохов в минуту, что соответствует обычному показателю 
для взрослого человека в покое. С ростом интенсивности тренировки частота дыхания 
увеличивается, достигая 28–35 вдохов в минуту при высокой интенсивности; 

–  Объем дыхания. С ростом интенсивности тренировок объем вдыхаемого и 
выдыхаемого воздуха также увеличивается. Это указывает на то, что организм пытает-
ся обеспечить достаточное количество кислорода мышцам в условиях повышенной 
физической нагрузки. 

 
Таблица 2 – Потери жидкости через пот в зависимости от интенсивности тренировки 
 

Интенсивность тренировки Потери жидкости (мл/час) 

Низкая 300–500 

Средняя 700–1000 

Высокая 1200–1500 

 
Анализируя результаты второй таблицы, можно отметить: 
–  Потери жидкости. При низкой интенсивности тренировки потери жидкости со-

ставляют 300–500 мл в час, что считается нормальным показателем для взрослого че-
ловека. Однако при увеличении интенсивности тренировок потери жидкости через пот 
увеличиваются, достигая 1200–1500 мл в час при высокой интенсивности. Это подчер-
кивает необходимость контроля и восполнения жидкости в процессе тренировки; 

–  Риски дегидратации. С учетом данных потерь жидкости, тренерам и спортс-
менам следует уделять особое внимание вопросам гидратации, особенно при высоких 
нагрузках. Дегидратация может привести к снижению спортивной производительности 
и увеличению риска травм. 

Результаты исследования показали, что сенсорная ткань эффективно регистри-
рует изменения в параметрах дыхания и потоотделения. Точность регистрации соста-
вила 95 %. 

Современный спорт требует все более тонкого и комплексного подхода к трени-
ровочному процессу и контролю за состоянием спортсменов. Технологический про-
гресс, особенно в области носимых устройств, предоставляет тренерам и спортивным 
медицинским специалистам новые возможности для мониторинга и оптимизации тре-
нировочного процесса. 

В рамках нашего исследования мы подтвердили потенциал сенсорной ткани как 
эффективного инструмента для отслеживания ключевых физиологических параметров, 
таких как дыхание и потоотделение. Такой подход позволяет обеспечивать более точ-
ный мониторинг состояния спортсмена на разных стадиях тренировочного процесса. 

Важность такого контроля трудно переоценить. Параметры дыхания могут слу-
жить индикатором общего состояния организма, уровня усталости или переутомления 
[5]. Точные данные о потере жидкости, в свою очередь, предоставляют возможность 
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оптимизировать режимы гидратации спортсмена, что критически важно для поддержа-
ния высокой производительности и предотвращения риска травм. 

Несмотря на полученные положительные результаты, перед сенсорной тканью 
еще множество вызовов: от долговечности и надежности при длительной эксплуатации 
до разработки удобных интерфейсов для анализа и интерпретации получаемых дан-
ных. Однако даже на текущем этапе развития технологии можно уверенно говорить о 
том, что сенсорная ткань открывает новую эру в области спортивного мониторинга, 
предоставляя ценный инструмент для оптимизации тренировочного процесса и улуч-
шения результатов спортсменов. 
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