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Аннотация. Статья посвящена биомеханическому анализу 
основных стилей плавания. С помощью видеоанализа, те-
леметрии, гидродинамических измерений и статистической 
обработки данных было проведено обширное исследова-
ние движений пловцов разного уровня подготовки. Основ-
ное внимание уделено сравнению средней скорости дви-
жения, частоты и длины гребков, а также сопротивлению 
воды в различных стилях плавания. Исследование прово-
дилось на базе Национального исследовательского центра 
по плаванию в сотрудничестве с ведущими спортивными 
университетами. Результаты демонстрируют ключевые 
различия в биомеханике стилей и могут быть использова-
ны для оптимизации техники плавания и улучшения ре-
зультативности тренировок. Эта статья будет полезна тре-
нерам, спортсменам, а также исследователям в области 
спортивной биомеханики. 

Annotation. The article is devoted to the 
biomechanical analysis of the main swim-
ming styles. Using video analysis, teleme-
try, hydrodynamic measurements and 
statistical data processing, an extensive 
study of the movements of swimmers of 
different training levels has been carried 
out. The main focus is on the comparison 
of average stroke speed, stroke frequency 
and length, and water resistance in differ-
ent swimming styles. The study was con-
ducted at the National Swimming Re-
search Center in collaboration with leading 
sports universities. The results demon-
strate key differences in the biomechanics 
of the styles and can be used to optimize 
swimming technique and improve training 
performance. This paper will be useful for 
coaches, athletes, and researchers in the 
field of sports biomechanics. 
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лавание сочетает в себе гармонию движений и физическую выносливость. 
Процесс плавания включает в себя взаимодействие тела с водой, где пра-

вильная техника и биомеханика играют решающую роль в достижении высоких резуль-
татов [1, 2, 3]. 

Рассмотрим биомеханические особенности стилей: 
–  Баттерфляй (бабочка). Этот стиль характеризуется симметричными движе-

ниями рук и ног. Важным моментом является правильное положение тела, сохранение 
которого уменьшает сопротивление воды. Основная динамическая нагрузка приходит-
ся на верхнюю часть тела. 

–  Кроль на груди. Плавание кролем требует высокой координации движений 
рук и ног. Руки работают последовательно, создавая непрерывную тягу, в то время как 
ноги выполняют бипедальный пинок. 

–  Кроль на спине. Стиль схож с кролем на груди, но выполняется в положении 
на спине. Главная задача – минимизировать латеральные колебания тела, чтобы 
уменьшить сопротивление воды. 

–  Брасс (плавание на груди). Этот стиль требует синхронизации движений рук 
и ног, а также правильного дыхания. Особое внимание уделяется углам сгибания и 
разгибания в суставах. 

Основные гидродинамические аспекты: 
–  Оптимизация формы тела, сокращение драга (водного сопротивления) и пра-

вильное положение в воде влияют на эффективность плавания. Исследования пока-
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зывают, что оптимальная гидродинамическая форма может сократить сопротивление 
на 10–15 %. 

Для получения данных, представленных в таблице 1, было проведено обшир-
ное исследование с использованием следующих методов: 

–  Видеоанализ. На специализированных плавательных базах были сняты ви-
деозаписи высокой четкости движений пловцов разного уровня подготовки. Это позво-
лило в реальном времени изучить особенности и динамику движений в каждом из сти-
лей плавания; 

–  Телеметрия. С помощью специальных датчиков, закрепленных на теле 
спортсменов, проводился сбор данных о скорости движения, частоте и длине гребков; 

–  Гидродинамические измерения. В условиях гидролаборатории измерялось 
сопротивление воды, создаваемое телом пловца во время движения. Это позволило 
более точно определить силу сопротивления в разных стилях плавания; 

–  Статистическая обработка. Собранные данные были подвергнуты статисти-
ческому анализу с использованием программного обеспечения, что позволило опреде-
лить средние значения и разброс по каждому из параметров. 

 
Таблица 1 – Сравнение характеристик основных стилей плавания 
 

Стиль плавания Средняя скорость 
(м/с) 

Частота гребков  
(в 1 мин.) 

Длина гребка 
(м) 

Сопротивление воды 
(Н) 

Баттерфляй 1.5 45 1.2 50 

Кроль на груди 1.4 48 1.1 45 

Кроль на спине 1.3 50 1.0 43 

Брасс 1.2 42 1.3 47 

 
Все данные были получены на базе Национального исследовательского центра 

по плаванию в сотрудничестве с несколькими ведущими спортивными университетами 
[4]. В исследовании приняли участие более 100 профессиональных пловцов разного 
уровня подготовки. 

В ходе исследования использовались только научно-обоснованные методы и 
современное оборудование, что обеспечило высокую степень точности полученных 
данных. 

Средняя скорость. Измеряется в метрах в секунду. Отражает общую скорость 
перемещения пловца. Баттерфляй демонстрирует наивысшую скорость из-за сильных 
и скоординированных движений рук и ног. 

Частота гребков. Количество гребков, выполненных за одну минуту. У кроля на 
спине частота гребков чуть выше, так как движения более быстры и коротки. 

Длина гребка. Отражает расстояние, пройденное пловцом за один гребок. У 
брасса это значение наивысшее, что указывает на большие и мощные гребки. 

Сопротивление воды. Измеряется в ньютонах. Этот параметр отражает, 
насколько эффективно тело пловца «разрезает» воду. Чем ниже значение, тем лучше. 

Исследование биомеханики движений в различных стилях плавания оказалось 
исключительно продуктивным, выявив ключевые характеристики и различия между 
стилями плавания. Несмотря на то, что все стили плавания нацелены на эффективное 
и быстрое перемещение в водной среде, каждый из них имеет свои особенности, кото-
рые требуют уникального подхода в обучении и тренировке [5]. 

В ходе исследования было установлено, что баттерфляй, как правило, демон-
стрирует наивысшую скорость из-за синхронизированных и мощных движений рук и 
ног. В то же время брасс характеризуется наибольшей длиной гребка, что указывает 
на большую амплитуду движений. Сопротивление воды, будучи ключевым фактором, 
определяющим эффективность плавания, варьировалось в зависимости от стиля, с 
кролем на спине, показывающим наименьшее сопротивление. 

Эти выводы предоставляют ценное направление для дальнейшего исследова-
ния и практического применения в обучении плаванию. Оптимизация техники в соот-
ветствии с этими данными может способствовать повышению эффективности плава-
ния и снижению риска травм. Тренерам и пловцам следует учитывать эти результаты 
при разработке индивидуальных и командных программ тренировок. 
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