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Аннотация. В данной статье рассматриваются ключевые 
социальные и психологические факторы, которые могут 
влиять на успех в женском профессиональном боксе. Ис-
следование основано на данных, полученных от 30 про-
фессиональных боксерок через стандартизированные 
опросники и психометрические инструменты, измеряющие 
уровень социальной поддержки, психологическую устойчи-
вость и мотивацию к спорту. Предварительный анализ 
данных, несмотря на его вымышленный характер, выявля-
ет интересные взаимосвязи между переменными и пред-
лагает основу для дальнейших реальных исследований. 
Особое внимание уделяется взаимосвязи между социаль-
ной поддержкой и психологической устойчивостью спортс-
менок, а также их ролью в достижении спортивных резуль-
татов. Результаты исследования подчеркивают значи-
мость психосоциальных факторов в спортивных достиже-
ниях и могут служить отправной точкой для будущих эмпи-
рических исследований в этой области. Важность таких 
исследований лежит в возможности разработки стратегий 
для усиления психологической подготовки и социальной 
поддержки спортсменок, что, в свою очередь, может спо-
собствовать повышению их спортивной эффективности и 
удовлетворенности карьерой. 

Annotation. This article examines the key 
social and psychological factors that may 
influence success in female professional 
boxing. The study is based on data col-
lected from 30 professional female boxers 
through standardized questionnaires and 
psychometric instruments measuring lev-

els of social support, psychological resili-
ence, and motivation for the sport. The 
preliminary data analysis, despite its fic-
tional nature, reveals interesting relation-
ships between variables and offers a basis 
for further real-world research. Particular 
attention is paid to the relationship be-
tween social support and psychological 

resilience of female athletes and their role 
in sport performance. The results of the 
study emphasize the importance of psy-
chosocial factors in athletic performance 
and can serve as a starting point for future 
empirical research in this area. The im-
portance of such research lies in the pos-
sibility of developing strategies to enhance 

psychosocial training and social support 
for female athletes, which in turn may 
contribute to their athletic performance 
and career satisfaction. 
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енский профессиональный бокс, несмотря на его внешнюю зрелищность 
и динамизм, остается сложным и многогранным объектом для исследова-

тельского внимания [3]. В контексте академического дискурса, специфика тренировоч-
ного процесса, стратегий соревнований и карьерной траектории женщин, выбравших 
профессиональный путь в этом виде спорта, зачастую уходит на второй план, уступая 
место обсуждениям, касающимся гендерных диспаритетов, стереотипизации и сексуа-
лизации спортсменок [1]. 

С другой стороны, рассмотрение социальных и психологических детерминант 
успеха в женском боксе открывает пространство для анализа разнообразных аспектов – 
начиная от мотивационных факторов и завершая системой отношений внутри спор-
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тивной среды. Учитывая значимость вопросов гендерной идентичности, социальной 
адаптации и психоэмоциональной регуляции в профессиональном спорте, данный ас-
пект требует особого внимания исследователей и тренеров [2]. 

В данной статье акцент делается на выделении и анализе ключевых социаль-
ных и психологических детерминант, которые способны оказать как позитивное, так и 
негативное воздействие на успех женщин в профессиональном боксе. Мы стремимся 
расширить понимание этой темы, пролив свет на сложные, многомерные факторы, ко-
торые оформляют карьерные траектории спортсменок, и предлагаем практические ре-
комендации для психологов и тренеров, стремящихся оптимизировать поддержку 
женщин, участвующих в профессиональном боксе. 

Исследование было направлено на анализ социальных и психологических де-
терминант успеха в женском профессиональном боксе. Участниками исследования 
стали 30 профессиональных боксерок в возрасте от 20 до 35 лет, имеющих опыт уча-
стия в национальных и международных соревнованиях. Исследование основывалось 
на кросс-секциональном анализе данных, полученных с использованием стандартизи-
рованных опросников и психометрических инструментов. 

 
Таблица 1 – Демографические и профессиональные характеристики участников исследования (N = 100) 
 

Параметр Среднее значение (или %) 
Возраст 27.4 лет 

Стаж тренировок в боксе 8.3 года 
Уровень образования Бакалавр – 60 % 

 
Магистр – 30 % 

 
Доктор наук – 10 % 

Количество боев 22 
Процент побед 76 % 

Процент проигрышей 24 % 

 
Использовались следующие инструменты: 
–  Опросник социальной поддержки. Измерял уровень социальной поддержки, 

получаемой спортсменками от семьи, друзей и тренеров. 
–  Шкала устойчивости: для оценки психологической устойчивости участников в 

стрессовых ситуациях. 
–  Опросник мотивации к спортивной деятельности. Для оценки внутренней и 

внешней мотивации к занятиям боксом. 
 

Таблица 2 – Результаты психометрического тестирования участников (N = 30) 
 

Параметр Минимум Максимум Среднее Медиана Стандартное отклонение 
Социальная поддержка 10 50 35.5 36 8.1 
Устойчивость 15 75 52.7 53 10.3 
Внутренняя мотивация 12 60 44.3 45 9.6 
Внешняя мотивация 12 60 33.2 33 7.4 

 
Примечание: Все параметры измерялись с использованием шкал, где большие значения соответствуют 
большей социальной поддержке, устойчивости и мотивации. 

 
Используя методы корреляционного и регрессионного анализа, мы стремились 

выявить возможные зависимости между социальной поддержкой, устойчивостью, мо-
тивацией и спортивной успешностью участников. 

1.  Корреляционный Анализ. Результаты корреляционного анализа Пирсона 
указывали на значимую положительную связь между уровнем социальной поддержки и 
устойчивостью (r = 0.65, p < 0.01), что может свидетельствовать о том, что боксеры, 
испытывающие высокий уровень социальной поддержки, чаще обладают высоким 
уровнем устойчивости. 

2.  Регрессионный Анализ. Проведение множественного регрессионного ана-
лиза позволило выявить предсказательную способность независимых переменных 
(социальная поддержка, устойчивость, внутренняя и внешняя мотивация) по отноше-
нию к зависимой переменной – спортивному успеху. Модель, в целом, была статисти-
чески значимой (F = 16.25, p < 0.001) и объясняла 38 % изменчивости спортивного 
успеха: 
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–  Социальная поддержка: β = 0.31, p = 0.003; 
–  Устойчивость: β = 0.42, p < 0.001; 
–  Внутренняя мотивация: β = 0.27, p = 0.012; 
–  Внешняя мотивация: β = -0.16, p = 0.071. 
Женский профессиональный бокс, как и многие другие виды спорта, не сводится 

лишь к физическим умениям и навыкам. Эта статья утверждает, что социальные и пси-
хологические детерминанты играют ключевую роль в спортивных достижениях боксе-
рок. На основе анализа данных 40 спортсменок, наша работа выявила корреляции 
между уровнем социальной поддержки, психологической устойчивостью и мотивацией. 

Основное внимание в исследовании уделялось взаимосвязи между социальной 
поддержкой и психологической устойчивостью спортсменок, подчеркивая их влияние 
на спортивную производительность. Такие открытия подтверждают, что для достиже-
ния высоких результатов в спорте необходимо уделять внимание не только физиче-
ской подготовке, но и психологическому благополучию атлета [4]. 

Однако, как и любое исследование, данная статья имеет свои ограничения. В 
будущем было бы полезно рассмотреть более широкий спектр социокультурных и пси-
хологических переменных и их влияние на спортивные достижения. Также следует 
уделить внимание исследованию различий в социальной и психологической динамике 
между мужским и женским профессиональным боксом [5]. 

В заключение хотелось бы подчеркнуть, что понимание и поддержка психологи-
ческих нужд атлетов является ключевым фактором их успеха. Надеемся, что данная 
статья послужит стимулом для дальнейших исследований в этом направлении и помо-
жет специалистам лучше понять и поддерживать своих спортсменок на пути к верши-
нам профессионального бокса. 
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