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Аннотация. В данной статье представлен обширный 
анализ современных методов миографического ана-
лиза в контексте оценки функционального состояния 
мускулатуры спортсменов. Основное внимание уде-
ляется применению электромиографии (ЭМГ) для 
детализированного исследования электрической ак-
тивности мышц в различные фазы тренировочного 
процесса. Проведенное исследование охватывает 
сравнение показателей ЭМГ (амплитуды, длительно-
сти импульсов, частоты импульсов и уровня устало-
сти) во время активной фазы нагрузки и периода вос-
становления. Также рассматривается эффективность 
различных методов анализа ЭМГ-данных, таких как 
амплитудный, спектральный и временно-частотный 
анализ, в контексте их специфичности и чувстви-
тельности. Статья предоставляет ценные выводы, 
касающиеся выбора методик ЭМГ, а также высвечи-
вает их потенциал в оптимизации подготовки спортс-
менов, прежде всего, через детализированный мони-
торинг состояния мышечной системы и применение 
данных для прогнозирования и предотвращения воз-
можных травм. С целью обеспечения научно обосно-
ванных методик тренировочного процесса и восста-
новления, данный материал может служить отправ-
ной точкой для будущих исследований и практиче-
ских применений в спортивной медицине и физиоло-
гии. 

Annotation. This article presents an ex-
tensive analysis of modern methods of 
myographic analysis in the context of as-
sessing the functional state of the muscu-
lature of athletes. The main attention is 
paid to the application of electromyogra-
phy (EMG) for detailed study of muscle 

electrical activity in different phases of the 
training process. The study covers the 
comparison of EMG parameters (ampli-
tude, pulse duration, pulse frequency and 
fatigue level) during the active loading 
phase and recovery period. The effective-
ness of different methods of analyzing 
EMG data such as amplitude, spectral and 

time-frequency analysis in the context of 
their specificity and sensitivity is also re-
viewed. The article provides valuable in-
sights regarding the choice of EMG tech-
niques and also highlights their potential in 
optimizing the training of athletes, primarily 
through detailed monitoring of the state of 
the muscular system and the application of 

the data to predict and prevent potential 
injuries. In order to provide scientifically 
sound methods of training and recovery, 
this material can serve as a starting point 
for future research and practical applica-
tions in sports medicine and physiology. 
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роцесс подготовки и восстановления спортсменов остается в центре внима-
ния специалистов в области спортивной медицины, физиологии и трениро-
вочного процесса. Оптимизация физического состояния атлета и минимиза-

ция риска травматизма напрямую связаны с качественной оценкой функционального со-
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стояния мускулатуры, что в свою очередь, требует применения высокоточных и надежных 
методов анализа [2]. В данном контексте миография выступает одним из ключевых мето-
дов, позволяющих получать объективные данные о состоянии мышц в динамике. 

Электромиография (ЭМГ) как раздел миографии, позволяет исследовать элек-
трическую активность мышечных волокон, определять степень утомляемости мышц, а 
также выявлять возможные функциональные нарушения и асимметрии. С применени-
ем данной методики возможно не только эффективное мониторинговое сопровожде-
ние спортивной подготовки, но и разработка стратегий предупреждения мышечных 
дисфункций и травматизма [1]. 

Тем не менее, несмотря на широкое распространение миографии в спортивной 
практике, аспекты выбора конкретных методик и технологий ЭМГ, а также комплексно-
го анализа получаемых данных, требуют дополнительного научного осмысления. В 
свете этого, основной целью данной статьи является комплексный анализ современ-
ных миографических методов, применяемых для оценки функционального состояния 
мускулатуры спортсменов, а также выявление перспективных направлений их разви-
тия в контексте спортивной науки и медицины [3]. 

В рамках исследования планируется рассмотреть принципы работы современ-
ных миографических систем, основные методы обработки и интерпретации                           
ЭМГ-данных, а также возможности их применения для оптимизации подготовки и пре-
дупреждения травматизма в различных видах спорта [4]. 

Цель исследования - оценить эффективность применения различных методов 
электромиографии в оценке функционального состояния мускулатуры спортсменов 
высокой квалификации. 

Методика исследования включала в себя анализ данных электромиографии                               
30 спортсменов высокой квалификации в возрасте от 20 до 30 лет. Данные собирались 
с использованием поверхностной электромиографии (пЭМГ) в период активных трени-
ровочных нагрузок и после их завершения. 

Основные параметры исследования – Амплитуда ЭМГ-сигнала, длительность 
импульсов, частота импульсов, уровень усталости мускулатуры. 

 
Таблица 1 – Средние значения параметров ЭМГ у спортсменов в зависимости  
        от фазы тренировочного процесса 
 

№ Фаза тренировочного 
процесса 

Амплитуда, 
мВ 

Длительность  
импульсов, мс 

Частота  
импульсов, Гц 

Уровень  
усталости, % 

1 Активная нагрузка 0.75 15.3 72 12 

2 Восстановление 0.32 11.2 58 3 

 
На основе данных из таблицы 1 можно утверждать, что электрическая актив-

ность мускулатуры спортсменов существенно изменяется в зависимости от фазы тре-
нировочного процесса. Во время активной нагрузки амплитуда ЭМГ-сигнала, длитель-
ность и частота импульсов заметно увеличиваются, что свидетельствует о повышен-
ной активности и напряжении мышц. Уровень усталости мускулатуры также значитель-
но повышается во время активной фазы, что отражает увеличение энергозатрат и по-
явление первых признаков утомления. 

Во время восстановления все показатели ЭМГ снижаются, что говорит о рас-
слаблении и восстановлении функций мускулатуры после тренировочной нагрузки. 
Уровень усталости также снижается, указывая на эффективность проведенных восста-
новительных мероприятий. 

Данные из таблицы 2 демонстрируют, что различные методы анализа ЭМГ об-
ладают разной степенью специфичности и чувствительности. 

Амплитудный анализ выявляет достаточно высокие показатели, но некоторые 
специфичные особенности ЭМГ-сигналов могут быть упущены при использовании 
только этого метода. 

Спектральный анализ характеризуется немного меньшей специфичностью и 
чувствительностью, что может свидетельствовать о его ограниченной способности вы-
являть некоторые аспекты изменений в мышечной активности. 

Временно-частотный анализ, в свою очередь, демонстрирует высокие показа-
тели специфичности и чувствительности, позволяя подробно оценивать изменения в 
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ЭМГ-сигналах и улавливать динамические изменения в работе мышц в различных ча-
стотных диапазонах. 

 
Таблица 2 – Сравнение эффективности различных методов анализа ЭМГ-данных 
 

№ Метод анализа Специфичность, % Чувствительность, % 
1 Амплитудный анализ 80 85 

2 Спектральный анализ 70 80 
3 Временно-частотный анализ 90 95 

 
Таким образом, при оценке функционального состояния мускулатуры спортсме-

нов важно учитывать все вышеуказанные параметры ЭМГ и применять комплексный 
подход, включающий различные методы анализа данных. Это позволит максимально 
точно и объективно оценивать динамику изменений в мышечной активности и, соот-
ветственно, состояние мускулатуры в различные периоды тренировочного процесса. 
Также комплексный анализ ЭМГ может способствовать более эффективному планиро-
ванию тренировочных и восстановительных мероприятий, а также предупреждению 
возможных травм и перегрузок. 

Современные методы миографического анализа, особенно электромиография 
(ЭМГ), представляют ценный инструментарий для детализированной оценки функцио-
нального состояния мускулатуры спортсменов, предоставляя критически важную ин-
формацию, которая может быть использована для оптимизации тренировочного про-
цесса и минимизации риска травм. 

В результате проведенного исследования, данные ЭМГ демонстрировали зна-
чимые различия в показателях амплитуды сигнала, длительности и частоты импуль-
сов, а также уровне усталости мускулатуры между фазами активной нагрузки и восста-
новления. Эти данные подтверждают важность мониторинга и анализа электромио-
графических показателей в процессе подготовки спортсменов, предоставляя тренерам 
и спортивным научным работникам детализированную картину относительно того, как 
мускулатура реагирует на разные виды и интенсивность нагрузок. 

Кроме того, наш сравнительный анализ различных методов анализа ЭМГ-данных 
высветил важность выбора подходящего метода исследования для обеспечения точ-
ности и надежности данных. В то время как амплитудный и спектральный анализ обес-
печивают ценную информацию относительно общей активности мышц и основных ча-
стотных характеристик сигнала соответственно, временно-частотный анализ выявил 
свою способность предоставлять более детализированные и динамичные данные от-
носительно изменений в мышечной активности. 
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