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Аннотация. В данной статье рассматривается влияние 
психоэмоциональной устойчивости игроков на результа-
тивность командной игры в критических фазах матча в 
регби. Исследование проведено на группе профессио-
нальных регбистов, подвергнутых специализированной 
программе психологической подготовки. С использованием 
шкалы устойчивости и анализа результативности игроков, 
нами была выявлена статистически значимая корреляция 
между уровнем психоэмоциональной устойчивости и 
успешностью выполнения игровых задач в ключевых мо-
ментах матча. Участники, подвергшиеся тренировке на 
улучшение устойчивости, продемонстрировали улучшение 
как в этом аспекте, так и в игровой результативности. Эти 
результаты подчеркивают важность психологической под-
готовки в регби и других спортивных дисциплинах, подни-
мая вопросы о методиках ее оптимизации и внедрении в 
тренировочные программы. Данное исследование способ-
ствует более глубокому пониманию взаимосвязи между 
психоэмоциональной устойчивостью и производительно-
стью в спорте, а также может служить основой для даль-
нейших исследований в этой области. 

Annotation. This article examines the 
influence of players' psychoemotional 
stability on the effectiveness of team play 
in critical phases of a rugby match. The 
study was conducted on a group of pro-
fessional rugby players subjected to a 
specialized psychological training pro-
gram. Using the Stability Scale and analy-
sis of player performance, we found a 
statistically significant correlation between 
the level of psycho-emotional resilience 
and the success of game performance in 
key moments of the match. Participants 
exposed to resilience training showed 
improvement in both this aspect and game 
performance. These results highlight the 
importance of psychological training in 
rugby and other sporting disciplines, rais-
ing questions about techniques for its 
optimization and implementation in training 
programs. This study contributes to a 
better understanding of the relationship 
between psychoemotional resilience and 
performance in sport, and can serve as a 
basis for further research in this area. 

Ключевые слова: психоэмоциональная устойчивость, 
регби, результативность, критические фазы, коллективная 
игра, психологическая подготовка, спорт, команда. 

Keywords: rugby, psychoemotional stabil-
ity, rugby, performance, critical phases, 
collective game, psychological training, 
sport, team. 

 
порт, в особенности командные игры, подчеркивают силу синергии и кол-
лективной деятельности. Регби – один из видов спорта, где каждый момент 

игры, каждое решение и действие индивида могут кардинально изменить ход матча и 
определить исход встречи. В свете этого, психоэмоциональная устойчивость игроков 
выделяется как критический фактор, влияющий на результативность команды в стрес-
совых и критических фазах игры [3]. Под психоэмоциональной устойчивостью понима-
ется способность индивида сохранять функциональную эффективность и принимать 
адекватные решения в условиях психоэмоциональной напряженности и стресса. В кон-
тексте регби, эта способность особенно важна в ситуациях, когда необходимо сохра-
нять концентрацию, точность и спокойствие, несмотря на высокую интенсивность и 
возможное давление со стороны соперников или зрителей. 

С 
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Вопрос о влиянии психоэмоциональной устойчивости на результативность в 
спорте уже был поднят в ряде исследований. Однако, механизмы, с помощью которых 
психоэмоциональное состояние воздействует на командную динамику и индивидуаль-
ную производительность в критических моментах матча, требуют дальнейшего изуче-
ния. Таким образом, основная цель данного исследования – выявить корреляцию 
между уровнем психоэмоциональной устойчивости игроков и успешностью выполнения 
игровых задач в ключевых, критических моментах матча в регби. 

Этот аспект особенно актуален для тренеров и спортивных психологов, по-
скольку понимание механизмов взаимосвязи психоэмоционального состояния и игро-
вой эффективности может способствовать разработке новых стратегий психологиче-
ской подготовки и коррекции, направленных на улучшение устойчивости игроков к пси-
хологическим нагрузкам во время выступлений [1]. 

В рамках данного исследования мы постараемся выявить, существует ли стати-
стически значимая корреляция между уровнем психоэмоциональной устойчивости и 
результативностью команды в критических моментах матча, а также определить, какие 
аспекты психоэмоциональной устойчивости являются наиболее значимыми для 
успешной игры в регби. 

Для проведения научного исследования была выбрана группа из 50 профессио-
нальных регбистов, имеющих опыт участия в матчах национального и международного 
уровня. Участники были разделены на две группы: основную, состоящую из 25 спортс-
менов, проходящих специализированную программу по психологической устойчивости, 
и контрольную, также включающую 25 спортсменов без специализированной подготовки. 

Для оценки психоэмоциональной устойчивости был применен метод опроса с 
использованием стандартизированного психометрического инструмента – шкалы 
устойчивости (SCI-93) [2, 4]. Кроме того, была оценена игровая результативность каж-
дого игрока, которая включала показатели, такие как количество успешных передач, 
захватов, пробежек и другие. Исследование было разделено на три этапа: начальный 
(до начала психологической подготовки), промежуточный и конечный (после заверше-
ния подготовки). 
 
Таблица – Динамика психоэмоциональной устойчивости и результативности игроков  
       в регби на различных этапах исследования" 
 

Этап  
исследования 

Среднее значе-
ние показателей 
SCI-93 (основная 

группа) 

Среднее значение 
показателей  

SCI-93 (контроль-
ная группа) 

Средняя результа-
тивность игроков  
(основная группа) 

Средняя результатив-
ность игроков  

(контрольная группа) 

Начальный 150 152 8,2 8,1 

Промежуточный 163 151 8,7 8,2 

Конечный 176 153 9,1 8,1 
 

Примечание: Среднее значение показателей SCI-93 может варьироваться от 100 до 200. Больший балл 
указывает на более высокий уровень психоэмоциональной устойчивости. Результативность игроков оце-
нивается по десятибалльной шкале на основе статистических данных по игре. 

 
Исходя из представленных данных таблицы, можно отметить следующие мо-

менты: 
–  Психоэмоциональная устойчивость (SCI-93); 
–  В основной группе заметен статистически значимый рост психоэмоциональ-

ной устойчивости со временем, с 150 до 176 пунктов по шкале SCI-93; 
–  Контрольная группа показывает стабильность показателей психоэмоцио-

нальной устойчивости, с небольшими колебаниями в течение исследования (152–153 
пункта по шкале SCI-93); 

–  В основной группе наблюдается статистически значимый рост результатив-
ности игроков, увеличиваясь с 8,2 до 9,1 пунктов по десятибалльной шкале; 

–  Контрольная группа показывает стабильность показателей результативности, 
оставаясь примерно на том же уровне (8,1–8,2 пункта). 
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На протяжении данного исследования мы сосредотачивались на исследовании 
влияния психоэмоциональной устойчивости на результативность игроков в критических 
моментах матчей в регби. Это исследование представляет собой важный вклад в по-
нимание психологических аспектов, влияющих на успех командных видов спорта. 

Основываясь на наших результатам и анализе данных, мы можем сделать сле-
дующие ключевые выводы: 

–  Наши результаты подтверждают, что игроки, обладающие более высоким 
уровнем психоэмоциональной устойчивости, демонстрируют лучшие результаты в кри-
тических моментах матчей в регби. Они способны поддерживать концентрацию, при-
нимать рациональные решения и управлять эмоциями, что сказывается на их игровой 
результативности; 

–  Специализированная психологическая подготовка оказала положительное 
воздействие на психоэмоциональную устойчивость игроков и, следовательно, на их 
результативность. Это подтверждает необходимость интеграции психологической ра-
боты в тренировочные программы спортсменов, особенно в командных видах спорта, 
таких как регби; 

–  Данное исследование открывает двери для более глубокого исследования 
специфических аспектов психоэмоциональной устойчивости и их влияния на различ-
ные показатели игровой результативности. Будущие исследования могут также фоку-
сироваться на разработке и оптимизации методик психологической подготовки для 
регбистов и других спортсменов. 
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