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Аннотация. Данная научная статья представляет собой 
исследование влияния физической культуры на студентов. 
Был проведён анализ с целью выявления взаимосвязи 
между занятиями физической культурой и успеваемостью 
студентов, а также их общим физическим и психологиче-
ским здоровьем. В целом, исследование демонстрирует, 
что занятия физической культурой имеют положительное 
влияние на студентов и могут быть эффективным спосо-
бом улучшения их успеваемости и общего здоровья. 

Annotation. This scientific article is a 
study of the influence of physical culture 
on students. An analysis was carried out 
to identify the relationship between physi-
cal education classes and students' aca-
demic performance, as well as their overall 
physical and psychological health. Overall, 

the study demonstrates that physical edu-
cation classes have a positive impact on 
students and can be an effective way to 
improve their academic performance and 
overall health. 
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изическая культура – это комплекс упражнений и методов, направленных 
на поддержание здоровья, поддержание физической формы и укрепление 

организма человека. Занятия по физической культуре являются обязательными для 
всех категорий населения, так как способствуют улучшению функционирования орга-
низма и профилактике различных заболеваний [1]. 

Согласно исследованиям, проведенным в России, студенты, занимающиеся 
спортом, имеют более высокий уровень академических результатов, чем их сверстни-
ки, которые не занимаются физическими упражнениями. Например, в исследовании, 
проведенном в Государственном университете управления г. Москва, было установле-
но, что студенты, которые занимались спортом, имели более высокие результаты в 
учебе, чем те, кто не занимался физической культурой [2].  

Занятия физической культурой могут помочь студентам справляться со стрес-
сом, который возникает во время учебы и сдачи экзаменационных сессий. Исследова-
ния, проведенные Московским государственном университетом им. Ломоносова, пока-
зали, что студенты, занимающиеся физической культурой и спортом, имеют более низ-
кий уровень беспокойства перед сдачей сессии, чем студенты, которые не занимаются 
физической культурой.  

Кроме того, физическая культура также положительно влияет на физическое 
здоровье студентов. Согласно исследованию, проведенному Российским обществом 
кардиологов, занятия физической культурой могут снизить риск сердечно - сосудистых 
заболеваний у студентов [3]. В нашем мире каждый день происходит огромное количе-
ство различных событий, в которых становится очевидной важность наличия мини-
мальной физической подготовки. В современном обществе необходимо уметь обеспе-
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чить себе личную безопасность, защитить своих родных и близких, а также не под-
даться влиянию тяжелых заболеваний [4]. 

Таким образом, физическая культура играет важную роль в улучшении здоровья 
студентов, а также в улучшении их академических показателей. Однако, тесное сов-
мещение обучения и спорта может иметь негативные последствия в обучении. Поэто-
му, необходимо расставлять приоритеты и умело балансировать между занятиями и 
обучением.  

В Кубанском Государственном технологическом университете группы студентов, 
поступившие на обучение в 2020 и 2021 годах, занимаются физической культурой 2 
раза в неделю, группы набора 2022 года, имеют лишь одно занятие в неделю. Соглас-
но собранным статистическим данным, количество призовых мест и достижений, кото-
рых достигают группы, имеющие 2 занятия физической культурой в неделю, больше в 
среднем в 2.3 раза. 

Исходя из данной статистики, мы можем сделать вывод о том, что увеличение 
количества академических часов занятий физической культурой в неделю положи-
тельно сказывается на успеваемости обучающихся, способствует улучшению их ре-
зультатов и физического состояния. 

Исследования в России подтвердили важность занятий спортом для поддержа-
ния здоровья и улучшения академических результатов студентов. Например, согласно 
исследованию из 2019 года, проведенному Всероссийским центром изучения обще-
ственного мнения, более 60 % российских студентов считают физическую культуру 
стратегически важной для их жизни. Более того, более 40 % студентов, которые зани-
маются спортом, отметили положительное влияние занятий физической культурой на 
их успеваемость. 

В заключение, говоря о важности физической культуры для студентов, мы мо-
жем отметить, что она не только положительно влияет на физическое здоровье и ака-
демические показатели, но также способствует развитию позитивного настроя, отно-
шения к жизни и повышения самооценки. Благодаря регулярным занятиям физической 
культурой и спортом, можно значительно усовершенствовать показатели своего орга-
низма. Изменения, которые возникают при повышенных нагрузках во время занятий, 
положительно сказываются на большинстве функциональных резервов организма [5]. 
В этой связи содержание формирования культуры здоровья личности должно носить 
системный, преемственный и непрерывный характер на всех уровнях образования: 
детский сад – общеобразовательная школа – учреждение профессионального образо-
вания [6]. Поэтому, мы должны поддерживать студентов, которые занимаются физиче-
ской культурой, и поощрять тех, кто еще не начал заниматься этим важным аспектом 
здоровья и учебы. 
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