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Аннотация. В данном исследовании рассматривается 
трансформация тактики баскетбола, сфокусированная на 
эволюции атакующих и оборонительных стратегий с момента 
зарождения этого вида спорта до 2023 года. В исследовании 
рассматривается, как изменения правил, тренерская фило-
софия, навыки игроков и технологические достижения фор-
мировали баскетбольные стратегии, отражаются историче-
ские периоды тактических изменений и ключевые факторы 
влияния. В исследовании подробно описывается переход от 
фундаментальных стратегий «человек на человека» к про-
двинутому, управляемому данными и безпозиционному бас-
кетболу в современную эпоху. Кроме того, в исследовании 
освещаются последствия этих изменений для современной 
баскетбольной тактики, включая влияние аналитики, значи-
мость трехочковых бросков и переход к игре без позиции. 

Annotation. This study examines the trans-
formation of basketball tactics, focusing on 
the evolution of offensive and defensive 
strategies from the inception of the sport to 
2023. The study examines how rule chang-
es, coaching philosophies, player skills, and 
technological advances have shaped bas-
ketball strategies, reflecting historical periods 
of tactical change and key influences. The 
study details the transition from fundamental 
man-on-man strategies to advanced, data-
driven and positionless basketball in the 
modern era. In addition, the study highlights 
the implications of these changes for modern 
basketball tactics, including the impact of 
analytics, the importance of three-point 
shooting, and the transition to positionless 
play. 
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аскетбол всегда был игрой, которая развивается, как в плане навыков 
спортсменов, так и в плане стратегий, которые используют тренеры. Кар-

динальные изменения в тактике можно проследить в нескольких ключевых периодах 
истории этого вида спорта, отражающих изобретательность тренеров, талант игроков и 
влияние изменений правил [1]. 

В первые годы развития баскетбола, с момента его создания в 1891 году до 
1950-х годов, основное внимание уделялось фундаментальным навыкам, таким как 
дриблинг, бросок и пас. Наступательная тактика в эту эпоху в основном вращалась во-
круг игры в нападении «человек на человека», при этом большое внимание уделялось 
созданию бросков вблизи корзины. В обороне часто использовалась защита «человек 
на человека» и базовая зонная защита. 

В 1960-х и 1970-х годах произошло несколько тактических изменений. Домини-
рование Уилта Чемберлена привело к расширению ключевой зоны, что свело к мини-
муму влияние больших игроков [2]. Между тем, введение времени на бросок ускорило 
темп игры, что потребовало более быстрого принятия решений и быстрых отрывов в 
нападении. Защитники также начали использовать более сложные зонные стратегии, 
чтобы противостоять забивным нападениям. 
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В 1980-х и 1990-х годах под влиянием таких великих игроков, как Мэджик Джонсон, 
Ларри Берд и Майкл Джордан, а также таких тренеров, как Фил Джексон и Пэт Райли, бас-
кетбольные стратегии получили дальнейшее развитие [6]. Пик-н-ролл стал основной 
игрой в нападении, а в защите были разработаны «правила Джордана» и различные 
итерации сложной зонной защиты для сдерживания высокорезультативных игроков. 

2000-е годы принесли значительные изменения благодаря технологическому 
прогрессу и развитию аналитики [3]. Тренеры и команды начали использовать страте-
гии, основанные на данных. В нападении эта эпоха ознаменовалась ростом трехочко-
вых бросков, что было обусловлено повышением их ценности с точки зрения количе-
ства очков за бросок. В обороне команды стали уделять больше внимания предотвра-
щению трехочковых попыток и защите обода. 

В 2010–2023 годах появился «безпозиционный баскетбол» – стратегия, подчер-
кивающая универсальность игроков по сравнению с традиционными позициями [4]. Это 
позволило командам быть гибкими и непредсказуемыми на обеих сторонах площадки. 
Голден Стэйт Уорриорз и Милуоки Бакс – яркие примеры команд, эффективно исполь-
зующих эти современные стратегии. 

Эволюция баскетбольной тактики с момента ее появления до 2023 года иллю-
стрирует динамичный характер этого вида спорта [5]. От фундаментальных стратегий 
«человек на человека» до баскетбола без позиции, основанного на данных, игра по-
стоянно адаптируется к изменениям в правилах, навыках игроков и технологическом 
прогрессе. Очевидно, что баскетбол будет развиваться и дальше, движимый иннова-
циями и постоянным стремлением к конкурентному преимуществу. Понимание этой 
эволюции необходимо не только для того, чтобы оценить игру, но и для прогнозирова-
ния будущих тенденций и развития. 
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