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Аннотация. В данной статье рассматривается критическое 
пересечение изменения климата и спорта на открытом 
воздухе, анализируются как прямые, так и косвенные по-
следствия. Поскольку изменение климата изменяет погод-
ные условия и усиливает экстремальные погодные явле-
ния, спорт на открытом воздухе сталкивается с беспреце-
дентными проблемами, включая нарушения расписания, 
риски для здоровья спортсменов и деградацию спортив-
ных объектов. В данном исследовании предлагается двой-
ной подход к будущему спорта на открытом воздухе: адап-
тация и смягчение последствий. Предлагаемые стратегии 
адаптации включают гибкое планирование, климатически 
устойчивую инфраструктуру и реализацию политики в от-
ношении тепла. В статье подчеркивается необходимость 
проактивных стратегий, подчеркивается потенциальная 
роль спортивного сектора в борьбе с изменением климата 
и сохранении будущего спорта на открытом воздухе. 

Annotation. This article examines the 
critical intersection of climate change and 
outdoor sports, analyzing both direct and 
indirect effects. As climate change alters 
weather patterns and amplifies extreme 
weather events, outdoor sports face un-
precedented challenges, including sched-
ule disruptions, health risks to athletes, 
and degradation of sports facilities. This 
study proposes a dual approach to the 
future of outdoor sports: adaptation and 
mitigation. Suggested adaptation strate-
gies include flexible planning, climate-
resilient infrastructure, and implementation 
of heat policies. The article emphasizes 
the need for proactive strategies, highlight-
ing the potential role of the sports sector in 
combating climate change and preserving 
the future of outdoor sports. 
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порт на открытом воздухе представляет собой важную социальную, эконо-
мическую и культурную опору во всем мире. От рекреационных обще-

ственных мероприятий до профессиональных соревнований высокого уровня, они в 
значительной степени зависят от устойчивости природной среды [1]. Однако текущая 
траектория изменения климата представляет собой серьезную проблему для непре-
рывности и безопасности спорта на открытом воздухе. Все более непредсказуемые 
погодные условия, повышение температуры, увеличение количества осадков или дли-
тельные засушливые периоды, а также рост числа экстремальных погодных явлений – 
все это вносит свой вклад в эту развивающуюся ситуацию [2, 3]. 

Изменение климата проявляется в повышении глобальной температуры, повы-
шении уровня моря, частых и интенсивных тепловых волнах, штормах и других экс-
тремальных погодных явлениях. Эти изменения оказывают прямое и косвенное воз-
действие на спорт на открытом воздухе. Прямое воздействие включает отмену меро-
приятий из-за экстремальных погодных условий, риск для здоровья спортсменов, де-
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градацию природных спортивных объектов и др. Косвенные воздействия включают из-
менения в сезонных сроках, влияющие на спортивные календари, потенциальные эко-
номические потери и изменение интереса и вовлеченности участников. 

Стратегии адаптации имеют решающее значение для того, чтобы спорт на от-
крытом воздухе продолжал процветать в условиях меняющегося климата [7]. Они мо-
гут включать пересмотр расписания спортивных мероприятий, чтобы избежать экстре-
мальных погодных условий, учет климатических факторов при проектировании и об-
служивании спортивной инфраструктуры на открытом воздухе, а также повышение го-
товности к чрезвычайным ситуациям и реагирование на сбои, связанные с погодными 
условиями. Кроме того, спортивным организациям необходимо работать над создани-
ем политики в отношении тепла, которая защищает здоровье и благополучие спортс-
менов. 

Стратегии смягчения последствий, с другой стороны, направлены на снижение 
выбросов парниковых газов, связанных со спортом на открытом воздухе. Они могут 
включать в себя использование возобновляемых источников энергии для спортивных 
сооружений, устойчивые варианты транспорта для зрителей и спортсменов, практику 
управления отходами на мероприятиях и повышение экологической осведомленности 
среди заинтересованных сторон. 

Анализ нескольких видов спорта на открытом воздухе под углом зрения изме-
нения климата дает реалистичную картину потенциальных проблем и практических 
шагов [4, 5]. Например, зимние виды спорта, такие как лыжи и сноуборд, сталкиваются 
с угрозой существования в связи с повышением температуры и уменьшением количе-
ства снега. Стратегии адаптации включают искусственное оснежение и освоение бо-
лее высокогорных или широтных мест, а меры по смягчению последствий могут быть 
направлены на энергоэффективную работу горнолыжных курортов. 

Изменение климата представляет собой неоспоримую угрозу для спорта на от-
крытом воздухе [6]. Однако спортивный сектор может сыграть важную роль в обеспе-
чении устойчивости и сопротивляемости. Стратегии адаптации и смягчения послед-
ствий предоставляют инструменты для преодоления проблем, связанных с изменени-
ем климата, и вносят вклад в более широкие глобальные усилия по борьбе с измене-
нием климата. При внимательном и заинтересованном подходе мы сможем защитить и 
сохранить для будущих поколений радость, пользу для здоровья и общинный дух, ко-
торые дарит спорт на открытом воздухе. 
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