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Аннотация. Личностно-профессиональные качества чело-
века – особенности личности, наличие или отсутствие ко-
торых непосредственно влияет на успешность его профес-
сиональной деятельности. Они характеризуют человека 
как личность и специалиста. Решающую роль в формиро-
вании личностно-профессиональных качеств играют учеб-
ные заведения. В процессе образовании и социализации 
человек приобретает качества, необходимые для профес-
сионального и личностного развития. Значение физическо-
го воспитания для этого развития часто недооценивается, 
так как не наблюдается прямой корреляции между физи-
ческой подготовленностью и профессиональной успешно-
стью индивида. Однако, физическая культура в наиболь-
шей степени способно повлиять на формирование воле-
вых качеств. Именно в ней проявляются те или иные каче-
ства, необходимые для каждого человека: дисциплиниро-
ванность, адаптация, настойчивость, работа в команде и 
т.д. Поэтому гармоническое развитие (духовное и физиче-
ское) стало фундаментальным принципом построения 
процесса образования. 

Annotation. Personal and professional 
qualities of a person are personality traits, 
the presence or absence of which directly 
affects the success of his professional 
activity. They characterize a person as a 
person and a specialist. Educational insti-
tutions play a decisive role in the formation 
of personal and professional qualities. In 
the process of education and socialization, 
a person acquires the qualities necessary 
for professional and personal develop-
ment. The importance of physical educa-
tion for this development is often underes-
timated, since there is no direct correlation 
between physical fitness and professional 
success of an individual. However, physi-
cal culture is most capable of influencing 
the formation of volitional qualities. It is in 
it that certain qualities necessary for each 
person are manifested: discipline, adapta-
tion, perseverance, teamwork, etc. There-
fore, harmonious development (spiritual 
and physical) has become the fundamen-
tal principle of building the educational 
process. 
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ведение 
Главной функцией физического воспитания в высших учебных заведениях 

признаётся сохранение и поддержание здоровья студентов. В данное время, этот 
смысл утрачивается среди молодёжи. Несмотря на огромное советское педагогическое 
наследие в области физической культуры, современное образование не может успеш-
но организовать физическое воспитание. Это, в первую очередь, связано с репутаци-
онным падением физической культуры в общественном мнением. В связи с этим, утра-
чивается и её роль в формировании личностно-профессиональных качеств [1]. 

Физические нагрузки в наибольшей степени требуют проявления силы воли. 
Умственное развитие может приобретать различные формы, в которых оно представ-
ляется в виде досуга или игры. Физическое развитие требует прямого и осязаемого 
проявления стойкости. В том же контексте развивается и дисциплинированность. Ин-
дивидуальный подход способен преодолеть негативные последствия нерегулярности и 
не планомерности умственного развития. Из дисциплинированности вытекает следу-
ющее качество – самоорганизованность. Для спорта наиболее важна личная заинтере-
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сованность в результатах, а, соответственно, и способность организовывать подготов-
ку. Помимо этого, физическое воспитание учувствует в формировании умения рабо-
тать в команде. Способность эффективно коммуницировать и взаимодействовать для 
достижения общих целей. Вместе с этим, физическое воспитание способствует разви-
тию здоровой конкуренции. Таким образом, физическое воспитание учувствует в фор-
мировании многих личностно-профессиональных качеств. С обратной стороны, именно 
в физическом воспитании проявляются данные качества [2]. 

Методы исследования 
В процессе исследования был найден и проанализирован теоретический мате-

риал в области физического воспитания. Выявлены и проанализированы результаты 
исследований в сфере влияние физического воспитания на формирование личностно-
профессиональных качеств. 

Результаты исследования 
В современном российском обществе наблюдается снижение значимости физи-

ческого воспитания, в том числе, и в рамках педагогического процесса. Это связано и с 
отсутствием государственной идеологической поддержки, и с снижением качества об-
разования. Это ведёт к непониманию корреляции между занятиями физической куль-
турой и профессиональной деятельностью. Согласно исследованию [3], 51 % препода-
вание физической культуры не в полной мере учитывает специфику будущей профес-
сиональной деятельности. Также исследование показало низкую заинтересованность 
обучающихся в процессе физического воспитания. Значимость именно физического 
воспитания в формировании личностных и профессиональных качеств стало основным 
объектом исследования в этой области. Исследования различных подходов к органи-
зации процесса физического воспитания доказывают его значимость в развитии про-
фессиональных качеств студента. 

Выводы 
Исследование показывает значимость физического воспитания в формировании 

личностно-профессиональных качеств студентов. Несмотря на косвенную связь физиче-
ской культуры и профессиональной деятельности, именно образование создаёт базу лич-
ностных и профессиональных качеств студентов. Проблема также состоит в снижении 
общественного мнения к образованию в общем и к физическому воспитанию, в частности.  

К качеству, формирующимся в процессе физического воспитания выделяют: 
дисциплинированность и самоорганизованность, стойкость и выдержку, конкуренто-
способность и способность работать в команде. Данные качества являются общеуни-
версальными для любой профессиональной деятельности. Их наличие является зало-
гом успешности карьеры. Прививание значимости корреляции будущей профессио-
нальной деятельности и физического воспитания является главной задачи государства 
в области регулирования педагогического процесса физического воспитания. 
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