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Аннотация. Повышение энергоэффективности зданий и 
сооружений представляет собой один из наиболее акту-
альных вопросов сегодня. Минимизация потерь энергоре-
сурсов, направляемых на жизнеобеспечение жилых объек-
тов, дает значительный эффект энергосбережения, позво-
ляет экономить колоссальные средства, делает жилье бо-
лее качественным и комфортным. 

Annotation. Improving the energy efficien-
cy of buildings and structures is one of the 
most pressing issues today. Minimizing 
the loss of energy resources directed to 
the life support of residential facilities gives 
a significant effect of energy saving, saves 
huge amounts of money, makes housing 
better and more comfortable. 
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аждый человек мечтает жить в таком жилье, где будет всегда комфортная 
температура воздуха, независимо от климатических условий вне помеще-

ния. Однако, многие люди не подозревают, что это напрямую зависит от энергоэффек-
тивности здания, которая определяется в процессе составления проектной документа-
ции. Уровень требований к данному показателю с каждым годом растет в геометриче-
ской прогрессии, также предъявляются серьезные критерии. Сегодня одной из приори-
тетных задач многих государств является повышение энергоэффективности зданий и 
сооружений до оптимальных показателей. 

В ходе разбора этой темы, можно подменить понятия – энергоэффективности и 
энергосбережения. Эти два термина близки по смыслу, но означают разное. Энерго-
сбережение – экологическая задача по сохранению природных ресурсов и уменьше-
нию загрязнения окружающей среды выбросами продуктов сгорания топлива и эконо-
мическая задача по снижению себестоимости товаров и услуг. Энергоэффективность 
является показателем того, насколько жилое сооружение может эффективно пользо-
ваться любыми видами энергии в процессе эксплуатации. 

Главная цель мер по повышению энергоэффективности зданий – эффективное 
и разумное использование энергоресурсов. Здания и сооружения должны соответство-
вать требованиям энергетической эффективности, установленным уполномоченным 
федеральным органом исполнительной власти. Эти требования включают в себя: 

●  показатели, характеризующие удельную величину расхода энергетических 
ресурсов в здании, строении, сооружении; 

●  требования к архитектурным, функционально-технологическим, конструктив-
ным и инженерно-техническим решениям, которые влияют на энергетическую эффек-
тивность зданий; 

●  требования к отдельным элементам и конструкциям зданий, их свойствам; 
●  к устройствам и технологиям, которые используются в зданиях; 
●  к материалам и технологиям, которые используются при реконструкции и ка-

питальном ремонте, которые могут исключить нерациональное использование энерге-
тических ресурсов. 

К 
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Вопрос о рациональном использовании энергетических ресурсов стоит остро. 
Именно поэтому постоянно требуется проверять параметры энергоэффективности со-
оружений и повышать ее в случае показателя ниже нормы.  

Для каждого типа сооружения присваивается свой класс энергоэффективности. 
Всего существует пять классов: очень высокий, высокий, нормальный, пониженный и 
низкий. Объектам, только введенным в эксплуатацию, а также сооружениям после ка-
премонта и реконструкции присваиваются первые три класса энергоэффективности. 
Определить данный показатель можно двумя путями: расчетным или полагаясь на 
действительную величину потребления ресурсов. 

Класс энергетической эффективности эксплуатируемых многоквартирных домов 
определяется исходя из фактических показателей удельного годового расхода тепло-
вой энергии на отопление, вентиляцию и горячее водоснабжение, а также расхода 
электрической энергии. 

Класс энергетической эффективности определяется после сопоставления полу-
ченной величины отклонения с таблицей класса энергетической эффективности много-
квартирных домов. Класс энергетической эффективности обозначается латинскими 
буквами. Обозначения и наименования классов энергетической эффективности указа-
ны в таблице 1. 
 
Таблица 1 – Классы энергетической эффективности многоквартирных домов 
 

Обозначение  
класса 

Наименование класса  
энергетической эффективности 

Величина отклонения значения удельного расхода 
тепловой энергии на отопление, вентиляцию  

и горячее водоснабжение здания  
от нормируемого уровня, % 

A++ Высочайший –60 включительно и менее 

A+ Высочайший от –50 включительно до –60 

A Очень высокий от –40 включительно до –50 

B Высокий от –30 включительно до –40 

C Повышенный от –15 включительно до –30 

D Нормальный от 0 включительно до –15 

E Пониженный от +25 включительно до 0 

F Низкий от +50 включительно до +25 

G Очень низкий более +50 

 
Программа повышения энергоэффективности зданий и сооружений предусмат-

ривает выполнение целого комплекса мер, как на стадии строительства, реконструкции 
и ремонта объектов, так и на стадии их эксплуатации. Основные меры энергоэффек-
тивности направлены на снижение теплопотерь здания. 

Как показывает практика, порядка 40 % тепловой энергии в зимний период фак-
тически расходуется на обогрев воздуха на улице. Из этого количества примерно 40 % 
потерь приходится на стены, 20 % – на оконные и дверные проемы, 20 % – на кровлю, 
20 % – на подвал и систему вентиляции. Для минимизации этих энергопотерь пред-
принимаются следующие мероприятия по повышению энергоэффективности: 

●  утепление ограждающих конструкций с созданием неразрывного контура 
теплоизоляции; 

●  выбор долговечной теплоизоляции, сохраняющей свои качества в течение 
многих лет службы; 

●  установка окон с энергосберегающими стеклопакетами; 
●  установка теплоизолированных входных дверей в квартиры и в подъезды; 
●  установка доводчиков, не допускающих оставление подъездных дверей в от-

крытом состоянии; 
●  установка в квартирах радиаторов отопления с индивидуальными регулято-

рами мощности; 
●  отказ от последовательной схемы подключения радиаторов отопления. 
Повысить теплоизоляционные свойства здания при реконструкции гораздо 

сложнее, чем в процессе строительства. По итогам экспериментов принимаются раз-
личные конструктивные решения для повышения теплоизоляционных свойств стен. На 
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основании исследований фасадов здания были выявлены участки с неоднородными 
полями температур: окна и балконы, стыки панелей, ограждения цокольного этажа и 
чердака. Расчет теплового режима стеновых конструкций показал: максимальные до-
бавочные теплопотери (22 %) отмечаются через горизонтальные стыки панелей, 16 % – 
через вертикальные, 13 % – через узлы примыканий оконных блоков к стеновым прое-
мам. После оценки результатов расчета выяснилось, что максимальная локализация 
температуры наблюдается на участке горизонтального стыка стеновых панелей.  

Определение энергоэффективности здания помогает поддерживать этот пока-
затель на достаточном уровне. Энергоэффективность, как ранее сказано, определяет-
ся на этапе проектирования сооружения. Однако повысить ее можно, даже если со-
оружение сдано в эксплуатацию и прослужило определенный период.  

Повышение энергоэффективности и энергосбережения зданий также преду-
сматривает выполнение ряда мероприятий, призванных обеспечить максимально эко-
номичный расход основных энергоресурсов – электроэнергии, горячей и холодной во-
ды, тепловой энергии. 

Утепление наружных стен является самым дорогостоящим и трудоемким про-
цессом, который обеспечивает снижение теплопотерь примерно на 12–15 %. Наиболее 
известными и распространенным способами сокращения потерь тепла через наружные 
стены являются: 

●  невентилируемые конструкции. Сокращение потерь тепла через наружные 
стены производится с помощью минераловатных и полистирольных плит. Крепление 
плит производится непосредственно на стены или на каркас здания; 

●  вентилируемые конструкции – технология вентилируемый фасад для ограж-
дающих стен;  

●  сочетания двух вариантов с использованием местных утеплителей. 
При использовании данных методик не только повышается энергоэффекти-

вость, но и значительно повышаются архитектурно-эстетические качества наружной 
отделки фасадов зданий.  

Ещё одним из основных резервов повышения обобщенного показателя сопро-
тивления теплопередачи в зданиях является остекление. Известно, что через окна 
зданий может уходить до 20 % тепла. Именно поэтому необходимо утеплять оконные 
конструкции. Необходимым требованием является применение современных окон из 
стеклопластика и древесины с конструкцией трехслойного остеклением и нанесением 
теплоотражающего покрытия. При реконструкции зданий снижение потерь тепла через 
остекление также может быть обеспечено с помощью утепления откосов посредством 
установки наличников, а также путем установки светопрозрачного экрана в межсте-
кольном пространстве. Светопрозрачный экран позволяет снизить естественную кон-
векцию в прослойках и приблизиться к расчетному режиму теплопроводности в окнах.  

Для утепления покрытий, цокольных и чердачных перекрытий целесообразно 
применять лёгкие теплоизоляционные материалы. Они укладываются на поверхность 
существующих покрытий и чердачных перекрытий, а в случае цокольных перекрытий, 
они либо размещаются между полом и несущими конструкциями, либо закрепляются 
на потолке подвальных помещений.  

При реконструкции жилых зданий, чтобы повысить эксплуатационные качества 
крыши надстраиваются мансардные этажи из легких конструкций и материалов с высо-
ким показателем теплозащитных свойств.  

Энергоэффективность мансардных надстроек обеспечивается также выбором 
рациональных систем отопления (например, использование индивидуальных котлов).  

Для уменьшения электропотребления в помещениях необходимо предусматри-
вать систему раздельного независимого включения различных осветительных прибо-
ров. Также в проекте реконструкции зданий необходимо предусмотреть расстановку 
систем электропитания для использование настольных светодиодных светильников 
для местного освещения и экономичных люминесцентных ламп для общего освещения 
помещений. 
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При реконструкции существующих жилых зданий и проектировании новых зда-
ний целесообразно применять принципиально новые современные системы отопле-
ния. Существенная экономия тепловой энергии в отапливаемых помещениях достига-
ется путём применения горизонтальных систем отопления с поквартирным распреде-
лением теплоносителя в отличии от вертикальных однотрубных систем отопления, 
распространенных в массовом жилищном строительстве в России. При этом расходы 
на отопление могут быть уменьшены путем устройства индивидуального автоматизи-
рованного теплового пункта. Дополнительно в квартирах необходимо установить тер-
морегуляторы для индивидуального снижения расхода тепла, в зависимости от дня 
недели, времени суток и длительного отсутствия жильцов. Экономия тепловой энергии 
при эксплуатации рассматриваемых систем составляет 20–25 % за отопительный се-
зон.  

До сих пор в российском строительстве не решена проблема использования со-
временных систем вентиляции. В типовых многоэтажных жилых зданиях предусмотре-
на система естественной вентиляции, которая либо нарушается, либо работает неэф-
фективно. Это приводит как к дополнительным теплопотерям, так и к ухудшению каче-
ства воздуха в помещениях. Поэтому в реконструируемых домах необходимо устрой-
ство вытяжной системы вентиляции с рекуперацией тепла удаляемого воздуха. 
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