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Аннотация. В данной статье представлена проблема от-
сутствия мотивации студентов ВУЗов и колледжей к заня-
тиям физической культурой. Спорт – важная составляю-
щая полноценного развития здорового молодого организ-
ма. Однако большинство студентов пренебрегают физиче-
скими нагрузками, что неблагоприятно сказывается как на 
их здоровье, так и на умственных способностях. Примене-
ние фитнес-программ позволит увеличить мотивацию мо-
лодых людей к занятиям спортом и физической культурой 
и поспособствует развитию их ментального и физического 
здоровья [1]. 
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Annotation. This article presents the 
problem of lack of motivation of students 
of universities and colleges to exercise. 
Sport is an important component of the full 
development of a healthy young body. 

However, most students neglect physical 
activity, which adversely affects both their 
health and mental abilities. The use of 
fitness programs will increase the motiva-
tion of young people to practice sports and 
physical education and contribute to the 
development of their mental and physical 

health [1]. 
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овлечение молодёжи к активному образу жизни, физическим упражнениям 
и регулярным занятиям спортом является важным условием при формиро-

вании здорового образа жизни. Одним из наиболее распространённых среди молодых 
людей мест, в которых можно заниматься спортом, является школы, колледжи и ВУЗы.  

Студенты – это основной кадровый состав большинства сран мира, именно по-
этому одной из основных задач всех учебных заведений является подготовка физиче-
ски развитых специалистов, которые будут способны сохранять работоспособность и 
активную жизненную позицию на протяжении долгого времени, что также благоприятно 
скажется и на их умственных способностях. 

Сегодня важно формировать для студентов новые пути положительного отно-
шения к спорту, основой которых будет составление устойчивых интересов и мотивов 
для занятий физической культурой. Для эффективного развития креативности, духов-
ности, нравственности, физических и умственных способностей необходима физкуль-
турно-оздоровительная деятельность [2].  

Согласно статистике, большая часть студентов как колледжей, так и универси-
тетов ведёт сидячий образ жизни, что с точки зрения физиологии является колоссаль-
ным стрессом для молодого организма. Причиной данной проблемы служат многоча-
совые академические занятия.  

Спорт, требующий от человека как энергетических и временных затрат, так за-
частую и финансовых, является для множества студентов довольно непривлекатель-
ным занятием. Безусловно, есть студенты, которые систематически занимаются физи-
ческой культурой, однако в процентном соотношении их намного меньше, чем тех, кто 
не занимается спортом [3]. 

В 
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Ввиду данной проблемы необходимо применение среди ВУЗов и колледжей 
грамотной политики для привлечения студентов к физической культуре. Также важны 
пропаганда здорового образа жизни и пользы спорта, выработка положительного от-
ношения у молодёжи к физическим нагрузкам и спорту в целом.  

Мотивация студентов к занятиям спортом – одна из наиболее трудных работ, 
которую выполняют преподаватели физической культуры и спорта в ВУЗах и колле-
джах. Преподавателям представляется трудной задачей вовлечение студентов в спор-
тивную жизнь учебного заведения. 

Для эффективного применения навыков преподавателей физической культуры, 
специализирующихся на различных видах спорта, необходимо учитывать степень моти-
вации студентов [4]. Для того, чтобы заинтересовать учащихся спортом преподавателю 
необходимо применять разнообразных подход к проведению занятий: фитнес, подвижные 
игры, эстафеты, гимнастика, обучение различным видам спорта и азам самообороны, а 
также смена локаций – проведение занятий как в залах, так и на свежем воздухе и т.д.  

Согласно вышеперечисленному, можно сказать, что залогом правильного под-
хода к обучению является: 

–  применение методов наставничества; 
–  использование игровой деятельности; 
–  групповая и командная работа; 
–  соревновательная практика; 
–  совместное участие преподавателя и студентов в играх. 
Также перечислим мотивы, которые побуждают студентов к занятиям спортом: 
–  оздоровительные; 
–  деятельные; 
–  административные; 
–  соревновательные; 
–  профессиональные; 
–  психологические; 
–  развивающие; 
–  эстетические. 
Для проявления у студентов большинства из перечисленных видов мотивации 

целесообразно применение фитнес-упражнений на занятиях по физической культуре.  
Фитнес – это оптимальное сочетание направлений различного рода физической 

нагрузки, направленное на коррекцию фигуры и укрепление здоровья человека. Фит-
нес направлен на оздоровление организма без получения травм, что является опти-
мальным вариантом для работы со студентами в учебных заведениях.  

Положительные качества применения фитнеса для работы со студентами: 
–  минимизация травм; 
–  профилактика сердечно-сосудистых заболеваний; 
–  снижение стресса; 
–  укрепление иммунитета; 
–  доступность для всех категорий здоровья; 
–  корректировка фигуры. 
При систематических занятиях фитнесом у студента понижается уровень 

напряжения, вызванный учебным процессом, повышается как умственная, так и физи-
ческая активность, укрепляется здоровье, вследствие чего появляется желание и мо-
тивация к дальнейшим занятиям физической культурой и спортом [5]. 

Подводя итог вышесказанному, можно сделать следующие выводы: 
Применение различных вариантов фитнес-программ разнообразят учебные 

процесс и увеличат интерес молодёжи к здоровому образу жизни, так как каждый сту-
дент сможет подобрать для себя индивидуальную фитнес-технику. 

Преподавателям важно объяснить студентам насколько важен спорт для моло-
дого организма, заинтересовать их в занятиях физической культурой. 
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