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Аннотация. Статья посвящена анализу современных 
условий проживания и принципов расселения инвалидов-
колясочников в многоквартирных жилых домах города 
Краснодара. В целях выявления наиболее целесообраз-
ных типов жилых домов для возможных мероприятий по 
адаптации для инвалидов-колясочников проанализирован 
и классифицирован жилой фонд города Краснодара по 
этапам жилищного строительства. Определены наиболее 
плотно заселенные районы, типы домов, преобладающая 
этажность размещения. Определены характерные архитек-
турные, конструктивные и пространственные особенности 
каждого периода, выявлены наиболее благоприятные типы 
застройки. 
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о состоянию на 1 июля 2021 года в Краснодаре проживает около 73,5 ты-
сяч инвалидов, среди которых 750 инвалидов-колясочников, около 1500 ин-

валидов с поражением опорно-двигательного аппарата, около 1300 инвалидов по зре-
нию, около 250 инвалидов по слуху, 4700 детей-инвалидов [3]. 

Инвалиды с заболеваниями опорно-двигательного аппарата испытывают значи-
тельный дискомфорт при движениях, так как эргономика пространства для инвалидов-
колясочников определяется именно габаритами используемой коляски (обычно 1100 х 800 
мм, Параметры комфортной зоны для размещения кресла-коляски составят не менее              
900 х 1500). Большинство функциональных зон здания и территории труднодоступны и 
малодоступны для инвалидов-колясочников. Это касается и жилых помещений, где до-
ступ к санузлам, кухням, лоджиям ограничен небольшими габаритами, высокими порога-
ми и узкими дверными проемами [1]. 

Физические барьеры в архитектурной среде являются одной из причин проблем 
реабилитации и социализации лиц с ограниченными возможностями. Некомфортные 
бытовые условия препятствуют выздоровлению, а физические преграды жилья и дво-
ровых пространств препятствуют социализации инвалидов. 

П 
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Важно отметить, что статистика количества инвалидов с нарушениями опорно- 
двигательного аппарата неопределенна и непредсказуема. Это не только врожденные 
нарушения строения, но и тяжелые травмы, полученные в результате аварий, боевых 
действий и т.п. Отмечают различные виды патологии опорно-двигательного аппарата: 
неврологические нарушения, врожденную патологию опорно-двигательного аппарата 
(врожденный вывих бедра, кривошею, косолапость и другие деформации стопы, дис-
пластические деформации позвоночника), гипоплазию и дефекты конечностей). , ано-
малии развития пальцев, искривления суставов), приобретенные заболевания и трав-
мы опорно-двигательного аппарата, системные нарушения скелета люди с этими ви-
дами нарушений часто прикован к инвалидной коляске. 

Большая часть инвалидов-колясочников активны по своей природе, пытаются 
войти в нормальную жизнь, получить образование, найти работу и создать семью. 

Положительная тенденция в организации комфортной городской среды возник-
ла в 1980–90-х гг., начали появляться первые исследования, проекты, нормативные до-
кументы. В городе действует муниципальная программа «Доступная среда» со сроком 
реализации с 2015 по 2023 год. 

Сегодня в г. Краснодаре проживает более 1000 инвалидов-колясочников, боль-
шинство из них нуждается в улучшении жилищных условий. Около 19 % инвалидов- 
колясочников живут в безлифтовых домах выше 1-го этажа и без посторонней помощи 
у них нет возможности выйти за пределы своей квартиры, а в большинстве случаев, 
свободно перемещаться внутри квартиры (узкие проемы, высокие пороги и т.д.). 

Для реализации указанных норм в 2012 году разработаны и утверждены прика-
зом Госстроя России от 12 декабря 2012 года № 89/ГС Альбомы типовых проектных 
решений по переоборудованию объектов жилого фонда для проживания инвалидов и 
семей, имеющих детей-инвалидов (Альбом 1 «Входные группы и помещения общего 
пользования 1-го этажа»; Альбом 2 «Помещения общего пользования и квартиры типо-
вого этажа»). 

Психологические, социальные и медицинские исследования говорят о возмож-
ности наиболее полной реабилитации инвалида только при его интеграции в среду 
жизнедеятельности здоровых граждан. Строительство специализированных жилых 
комплексов и микрорайонов создает социальную инклюзию колясочников. Представ-
ляется необходимым рассмотреть многоквартирное жилье массового строительства, в 
рамках которого требуется определить оптимальные параметры и условия проживания 
в существующей застройке и возможность его адаптации. 

В рамках реализации программы «Доступная среда» на 2015–2022 годы реали-
зуется адаптация жилых домов только в части обустройства входных групп [2]. В связи 
с пространственными и экономическими ресурсами типовых многоквартирных домов 
адаптация имеет небольшой процент. При нахождении инвалида выше первого этажа 
в безлифтовом доме затрудняется его перемещение и выход из многоквартирного до-
ма. Откидные аппарели, устанавливаемые в подъездах домов, из-за сильного уклона 
позволяют перемещение только с посторонней помощью. 

Нормативными документами обозначены некоторые требования к проектирова-
нию и реконструкции селитебных зон (СП 35-102-2001 Жилая среда с планировочны-
ми элементами, доступными инвалидам, СП 59.13330.2012 («Доступность зданий и со-
оружений для маломобильных групп населения. Актуализированная редакция СНиП 35  
СП 35-101-2001 Проектирование зданий и сооружений с учетом доступности для ма-
ломобильных групп населения. Общие положения, СП 35-105-2002 Реконструкция го-
родской застройки с учетом доступности для инвалидов и других маломобильных групп 
населения.) Регламентируется размещение в жилых домах квартир для нуклеарных 
семей (семей, состоящих из родителей/родителя и детей, либо только из супругов) с 
инвалидами, бездетных пар и одиночек – не выше третьего этажа (включительно); для 
сложных семей (семей из нескольких супружеских пар разных поколений) – не выше 
девятого этажа. Высоту этажей и помещений, предназначенных для проживания инва-
лидов, рекомендуется принимать в чистоте не менее 2,8 м – для категорий с незначи-
тельными нарушениями здоровья, а 3,0 м – для инвалидов и престарелых. 
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На основе проведенных исследований подготовлен и принят региональный ме-
тодический документ («Рекомендуемые для повторного применения проектные реше-
ния по обеспечению доступности для инвалидов и других маломобильных групп насе-
ления жилых домов, построенных в Санкт-Петербурге по типовым проектам в 60–80- х 
годах ХХ века» (Р ДМ 35-17-2012). Документ представляет собой практическое руко-
водство по выбору и применению рекомендуемых проектных решений по обеспечению 
доступности типовых жилых домов Санкт-Петербурга при их реконструкции и капиталь-
ном ремонте. 

Нами рассмотрены современные условия проживания инвалидов-колясочников 
в г. Краснодаре. Произведен анализ проживания данной категории граждан на терри-
тории селитебной зоны г. Краснодара. 

Наибольшая численность инвалидов-колясочников выявлена в Центральном 
(29,5 %) и Прикубанском (28,3 %), наименьшая – в Западном (6,59 %) и Карасунском 
(5,2 %) округах города (рис. 1) [4]. 

 

 
 

Рисунок 1 – География расселения инвалидов-колясочников в г. Краснодара 

 
Большая часть населения инвалидов-колясочников, около 54 %, проживают в мно-

гоэтажных домах от 6 до 10 этажей; в домах средней этажности в 3–5 этажей – 39,3 %; в 
домах повышенной этажности до 16 этажей – 4,2 %; в малоэтажных домах в 1–2 этажа  
h – 1,8 %; в высотных домах более 16 этажей – 0,7 % (рис. 2) [4]. 

 

 
 

Рисунок 2 – Соотношение численности инвалидов-колясочников, проживающих  
в домах различной этажности 
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Большинство инвалидов-колясочников проживают на первых и вторых этажах, 
23,9 % и 24,21 % соответственно, на третьем – около 9,22 %, далее убывая по мере по-
вышения этажности (рис. 3) [4]. 

 

 
 

Рисунок 3 – Соотношение численности инвалидов-колясочников, проживающих  
на различных уровнях этажности 

 
Структура селитебных зон города Краснодаре разнообразна и неоднородна. Жи-

лая застройка в зависимости от исторического освоения и реконструкции, реорганизации 
территорий представлена различными элементами планировочной структуры, типами, ви-
дами и приемами застройки, которые, в свою очередь, оказывают существенное влияние 
на защищенность территории от шумовых воздействий и пыли, проветриваемость, связь 
внешнего и внутреннего пространства, организацию дворового пространства. 

При рассмотрении массовой застройки послевоенного периода г. Краснодара 
выявлены наиболее применяемые серии домов: 85, 90, II-29, II-49, 18, 1-515/9ш, 1-464. 
Большая часть инвалидов проживает в 9, 10 этажных домах серий II-49, 18, 1-515/9ш, 121. 
Наиболее благоприятные условия проживания для инвалидов-колясочников опреде-
лены в домах последнего периода с улучшенной планировкой квартир (в т.ч. с увели-
ченными габаритами площадей комнат), где входная группа доступна практически для 
всех маломобильных групп населения, либо требуются незначительные мероприятия по 
ее адаптации. Параметры жилой ячейки увеличились, но не все помещения жилой 
ячейки доступны для свободного передвижения. Жилой фонд предыдущих этапов 
строительства требует значительной реконструкции и адаптации. Также большой интерес 
для рассмотрения адаптационных мероприятий представляют жилые дома, возведенные 
в эпоху правления И.В. Сталина (дома 2 и З этапов строительства). 

Объемно-планировочный аспект проектирования при организации доступности 
является основополагающим и неотъемлемым фактором, определяющим не только 
возможность и удобство жизнедеятельности в зданиях, но и безопасность пребывания 
в искусственной среде. Основываясь на пространственных характеристиках, представ-
ляется возможным избежать неоправданного проектирования средств доступности – 
пандусов, подъемников, маркировочных полос, поручней, кнопок вызова и прочего. Это 
означает, что, имея необходимую базу руководящих принципов к проектированию, 
естественным путем можно получить пространственную среду здания и сооружения, 
имеющую характеристикой такой стандарт качества как свобода от барьеров и «до-
ступной среде». 

Городское строительство и жилищное строительство зачастую необходимы и 
полезно в процессе планирования. На практике оказывается что своевременное уча-
стие является всеобъемлющим и безбарьерный дизайн, который работает в деталях 
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гарантии и стоимости, последующих доработок можно избежать. Большой охват и ино-
гда сложная структура стандарта отражают большую сложность «Доступной среды» в 
успешных функциональных цепочках. 

Параметры планирования в основном исходят от людей с ограниченными воз-
можностями, пожилые люди и родители, а также дети сами и требуют учета их интере-
сов и потребностей. Важно найти правильные решения для строительного проекта и со-
поставить их с целями защиты и примерами. Это идет рука об руку с гибкостью в про-
ектировании также необходимо сохранить строительную культуру. 

В Краснодаре для маломобильных жителей обустроили 1,5 тыс. объектов по 
программе «Доступная среда» в последние годы многое делается для ее создания. Но 
вопросов еще много, предстоит сделать все необходимое для их решения. Цель по-
ставленной задачи, чтобы люди с ограниченными возможностями имели такие же 
условия, как и остальные жители. 
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