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Аннотация. В данной статье были рассмотрены различ-
ные значения символик цвета. Цель исследования – про-
анализировать с точки зрения психологии цвет и его сим-
волизм. Задачи данной статьи состоят в том, чтобы изу-
чить возможности влияния на психику человека цвета, 
узнать о значении цветовых выборов в различных культу-
рах на примере темы «Цвет и его символизм». Тема акту-
альна для научных работников, преподавателей и студен-
тов. 

Annotation. In this article, various mean-
ings of the symbolism of color were con-
sidered. The purpose of the study is to 
analyze color and its symbolism from the 
point of view of psychology. The objectives 
of this article are to explore the possibili-
ties of influencing the human psyche of 
color, to learn about the meaning of color 
choices in different cultures on the exam-
ple of the theme «Color and its symbol-
ism». The topic is relevant for researchers, 
teachers and students. 
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вет является объектом изучения во многих дисциплинах: оптике, физиоло-
гической оптике, анатомии глаза, колориметрии, светотехнике, теории фо-

тографии, при конструировании цветопередающей аппаратуры, химии красителей        
и т.п. Уже этот перечень знаменует практическую значимость проблематики, связанной 
с цветом [1]. 

Существует, так называемый, «мир цвета» – феномен чисто психический, по-
скольку, как известно, в природе существуют только световые волны, а цвет есть по-
рождение нашего глаза и мозга. К цветовым явлениям следует относить не только 
воспринимаемые человеком цвета, но и цвет в сновидениях и представлениях; эмоции 
и представления, которые появляются в результате восприятия цвета; различия поро-
гов восприятия цветов у людей в различных эмоциональных состояниях и у людей с 
определенными характерологическими особенностями; семантику цветовых ассоциа-
ций и т.д. Из перечня перечисленных явлений можно сделать вывод, что специфика 
предметной области психосемантики цвета требует сформулировать определение по-
нятия «цвет», которое бы включало в его сущность «бытие естественным знаком» и 
позволяло исследовать его как объективно существующий феномен реальности, воз-
действующий на физиологическое и психологическое состояния [2, с. 35]. 

Цвет является одним из средств постижения и упорядочения мира. Символика 
цвета используется в литургии, иконографии, геральдике, алхимии, литературе и изоб-
разительном искусстве. Линия и цвет не всегда служат естественными признаками то-
го или иного предмета, но знаменуют наличие некоей идеи [3]. 

В ходе культурного развития можно наблюдать, как развивается и изменяется 
отношение человека к цвету [4, с. 172], как он учится использовать нюансы влияния 
цвета на свое психологическое состояние, познает и учится использовать его изобра-
зительные и выразительные возможности, в том числе и в сфере сверхчувственного 
[5, с. 381]. 

Ц 
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Психология цвета исследует нашу реакцию на различные цвета. В классифика-
ции, разработанной в психологии, выделяются две группы цветов: первая из них вклю-
чает теплые, «стимулирующие» цвета, связанные с процессами ассимиляции, активи-
зации (красный, желтый и белый), а вторая группа состоит из холодных цветов, соот-
носимых с процессами диссимиляции, пассивизации(синий, фиолетовый и черный). 
Проследить эту зависимость нам поможет обращение к истокам зарождения человече-
ской психики и символике цвета. 

Пещерный человек полностью зависел от природы, поэтому цвет солнца или 
ярко желтый цвет означал активное время дня, время поиска пищи и обустройства жи-
лища. Цвет ночи или темно синий – был сигналом для отдыха и покоя. Таким образом, 
появление цветовосприятия у наших далеких предков было неразрывно связано с по-
знанием мира и себя в этом мире. 

В различных традициях с отдельными цветами связываются различные конно-
тации. Ниже приводятся лишь некоторые аспекты значения того или иного цвета, так 
как подробное освещение цветовой символики не может быть выполнено в рамках 
настоящего издания. 

Белый цвет символизирует чистоту, свет, мудрость, добро, высоту духа; он не-
редко выступает связанным со сферой сакрального, а также считается атрибутом вер-
ховной власти. 

Черное соотносится с начальным и конечным состоянием всех процессов, это 
цвет все порождающей и все приемлющей матери-земли. Черный цвет на Востоке 
символизировал силу и величие. 

Красный – цвет мужества, огня, крови. Красный цвет у восточных славян – си-
ноним лучшего, красивого, почетного (например, красное солнышко, красна девица, 
красный угол, Красная площадь); это наиболее чтимый цвет в славянской и иранской 
традиции. «Самый красный» («прекрасный) в этой связи предстает как «наилучший». В 
средневековье аналогичным образом этимология слова pulcher, «красивый», возводи-
лась к «pellerubens», «красная кожа»: тот, кто красив, имеет красную кожу, поскольку 
под ней бьется живая кровь. Та же идея красного цвета как совершенства прослежива-
ется в имени героя иранского эпоса Сухраба («Красный блеск»). В средние века соче-
тание белого и красного пользовалось особенным почтением, поскольку эти цвета 
символизировали чистоту и милосердие, высшие добродетели [1]. 

Синий цвет, цвет неба, в средневековой культуре символизировал религиозное 
чувство, преданность и невинность; он также почитался в качестве цвета Богоматери и 
был распространен в символике русской православной церкви. 

Желтый цвет – это цвет солнца, тепла и питающей жизнь энергии. Поклонение 
солнцу возникло в древние времена и знаменовало собой появление патриархата. По-
этому желтый цвет связывают с активными мужскими проявлениями психики. 

Обобщая изложенное выше – смысловая направленность цветовой символики 
имеет различные аспекты и назначение: религиозное, нравственно-гуманитарное. 
Цветовая символика не просто передает разнообразные характеристики предметов и 
явлений, в ней заключен смысл, который зависит от контекста и речевого окружения. 
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