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Аннотация. В статье рассматриваются особенности жен-
ского поведения. Анализируется отличие женского пове-
дения от мужского, а также качества, которые развивают в 
девочке с ранних лет. 
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енское поведение (женственность) – модель поведения и совокупность 
психических качеств женского гендера, таких как чувствительность, 

нежность, верность, сострадательность, заботливость. Понятие женственности зада-
ётся социальной, культурной, этнической и возрастной средами. 

В нашей статье мы остановимся на проблеме отличия женского поведения от 
мужского. 

Женщина гораздо легче, чем мужчина, меняет свои планы, вносит в них коррек-
тивы. Женщина менее настойчива, чем мужчина, в реализации своих стратегических 
планов. Можно сказать, что для женщины в большей мере свойственна в жизни страте-
гия уступчивости, в то время как для мужчины – стратегия настойчивости [1].При изме-
нении ситуации женщина показывает консервативную стратегию – стремление приспо-
собиться, адаптироваться к изменившимся условиям. Девочку с ранних лет воспиты-
вают развивая в ней такие качества, как: 

–  аккуратность; 
–  скромность, сдержанность; 
–  усидчивость, хорошая успеваемость; 
–  умение помогать другим, понимать других. 
Для мужчины работа – основной ориентир, и именно этим задачам он старается 

посвятить основное время, его общение опосредовано этими темами. Женщина же в 
большей степени ориентирована на семью, а также на пополнение знаний. 

Женщина менее сдержана в эмоциях, чем мужчина, она более эмоциональна, 
вспыльчива и более склонна демонстрировать свои эмоции окружающим. Мужчина же 
наоборот все эмоции держит внутри себя [2]. 

При восприятии и оценке человека или ситуации, женщина склонна  восприни-
мать и ситуацию, и конкретного человека в деталях, в подробностях – женщина всегда 
заметит новую одежду у подруги или новыйманикюр, в отличие от мужчины, который и 
человека, и ситуацию воспринимает целостно, без подробностей, «в общем». 

Ж 



Педагогические науки / Pedagogical sciences 
 

 

 214 

У мужчины на первом месте стоит работа, так как ему важен профессиональный 
успех. Если женщина счастлива в семье, то карьеру она отодвигает на второе место. 
Женщина, удачно вышедшая замуж, может вообще не испытывать потребности выде-
ляться среди коллег. 

Женская самооценка связана, прежде всего, с семейным положением женщины, 
в то время как мужская самооценка напрямую зависит от его профессиональных до-
стижений: если плохо на работе, плохо идут дела в профессиональной сфере, мужчи-
на впадает в стресс и начинает меньше любить женщину. 

Незамужняя женщина, считающая свое «незамужество» серьезным провалом в 
личной жизни, крупнейшей  жизненной неудачей, нередко стремится в качестве ком-
пенсации выделиться на работе и очень переживает, если это ей не удается, если ее, 
по ее мнению, недооценивают. Семейное положение мужчины практически не отража-
ется на его отношении к работе. 

Женщина легко переключается с каких-либо мыслей на свои чувства, а для 
мужчины это трудно [3]. Женщину быстрее расстроить и огорчить, также быстрее при-
нимает решения. 

Для женщины очень многое значит совершенство ее партнера. Женщины строят 
себе в голове идеал мужчины и очень огорчаются, когда их партнер не сходиться с тем 
идеалом, что в голове. 

У женщины по сравнению с мужчиной очень высока психическая заражаемость, 
способность поддаваться общему эмоциональному настрою, господствующему 
настроению и вообще воспринимать эмоциональное состояние своего окружения. 
Сильные женщины хотят иметь слабых партнеров, слабые – сильных; мужчины в этом 
плане предпочитают равных себе партнерш. 

Женщины склонны к тому, чтобы видеть маленькую проблему, как большую. 
Мужчины такие вещи вообще не замечают. В эмоционально-стрессовой ситуация 
женщина выбирает стратегию «все бросить и уйти, так будет легче». 

Женское поведение опосредовано бытовыми проблемами, семьей, ежедневным 
напряженным и привычным домашним трудом. Мужчина же труд женщины не замечает 
[4]. Женщина гораздо раньше мужчины начинает интересоваться проблемами семьи – 
у девочек это происходит уже в 14–15 лет, мальчиков это начинает интересовать лет 
через 7–8, а то и позже, и совсем не в такой степени, как девочек. 

Женщина любит обустраивать квартиру или дом, создавать уют в доме, чтобы 
мужчине было комфортно, мужчин это интересует в меньшей степени. 

Женщина гораздо больше мужчины любит учиться. Женщины усидчивы, учатся 
прилежнее и охотнее мужчин, с удовольствием ходят на всевозможные курсы, лекции, 
экскурсии, читают различную справочную, научно-популярную, медицинскую литерату-
ру, стремятся все время пополнять свои знания. 

Что нравится женщинам? 
–  высокие, сильные и предприимчивые мужчины 
–  романтика, эмоциональные всплески 
–  ухаживания со стороны мужчины 
–  забота  
–  помощь им по бытовым делам 
Что не нравится женщинам? 
–  невнимание (как говориться «Женщина может простить многое, но невнима-

ния не прощает») 
В целом, можно сказать, что женщина и мужчина абсолютно разные – в физио-

логическом, психологическом, социально-адаптационном плане, в индивидуальных 
особенностях познавательных процессов, индивидуальном стиле деятельности, в 
формах и методах воспитания, но все же что-то общие между ними всегда есть. 
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