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последнее время наиболее актуальной стала проблема заинтересованно-
сти молодого поколения в занятиях спортом. Для ее решения на террито-

рии всей России, в каждом регионе, в каждом городе и областном центре стали функ-
ционировать или находятся на стадии строительства физкультурно-оздоровительные 
комплексы. Проблема заключается в том, что все это функционируется на платной ос-
нове, что касаемо бесплатных спортивных площадок, то их внешний вид нуждается в 
капитальном ремонте. 

Цель исследования заключается в рассмотрении социально-экономических 
проблем в сфере физической культуры, а также развития физической подготовки сре-
ди студентов. 

К настоящему моменту, современные технологические процессы приобретают 
особую актуальность, тем самым отодвигая на задний план значимость физического 
воспитания, особенно у студентов. На первый взгляд, данная проблема может пока-
заться не столь глобальной, однако индиффиреноеотношение к данной проблеме мо-
жет плохо сказаться на целом поколении [1].  

Таким образом, чем раньше студенты понимают значимость физического воспи-
тания в повседневной жизни, тем быстрее они смогут добиться успеха в личной и про-
фессиональной сфере. 

Стоит отметить, что актуальность данного исследования содержится в том, что 
физическая культура оказывает влияние на протяжении всей истории человеческого 
общества. Именно, поэтому стоит популяризировать и пропагандировать физическое 
воспитание и физическую подготовку среди молодежи и студентов в целом. Стоит об-
ратить внимание на то, что кроется под определением физическое воспитание и физи-
ческая подготовка. 

В широком смысле слова под физической подготовкой понимается процесс вос-
питания физических качеств и освоения жизненно важных движений и базовых движе-
ний. В теоретическом смысле спорта физическая подготовка подразумевает только 
процесс воспитания физических качеств. 

В 
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Под физическим воспитанием понимают педагогический процесс, ориентиро-
ванный на развитие физической культуры личности. 

Физическая культура, являясь одной из частей общей культуры человека, его 
здорового образа жизни, во многом определяет поведение человека в учебе, на произ-
водстве, в быту, в общении, способствует решению социально-экономических, воспи-
тательных и оздоровительных задач. 

Забота о развитии физической культуры и спорта – важнейшая составляющая 
социальной политики государства, обеспечивающая воплощение в жизнь гуманистиче-
ских идеалов, ценностей и норм, открывающих широкий простор для выявления спо-
собностей людей, удовлетворения их интересов и потребностей, активизации челове-
ческого фактора [2]. 

Огромный социальный потенциал физической культуры и спорта необходимо в 
полной мере использовать на благо процветания России. Это наименее затратные и 
наиболее эффективные средства форсированного морального и физического оздо-
ровления нации. Их основу составляют, прежде всего, добрая воля самого субъекта, 
морально-психологический настрой личности, коллектива и общества. 

В виду высокой учебной занятости, бытовой неустроенности, тяжелым матери-
альным положением, студенту непросто перейти на здоровый образ жизни, для этого у 
него должна присутствовать некоторая мотивация. 

Мотивация здорового образа жизни – это побуждение, вызывающее активность 
организма к активному существованию личности в условиях благоприятного психофи-
зического пространства, не проявляя по отношению к себе и к пространству агрессив-
ности в опасных формах. 

Существует несколько видов мотивации к здоровому образу жизни: 
–  мотив сохранения (цель – сохранить то, что уже есть, студент просто не со-

вершаете тех действий, которые могут причинить вред своему здоровью); 
–  предотвращение болезни (желание избежать походов в поликлинику и плохо-

го самочувствия часто является мощным стимулом для здорового образа жизни); 
–  работоспособность (болезни часто являются серьезным препятствием в уче-

бе и карьере, ведь работодатель скорее примет на работу здорового человека, чем 
того, кто имеет проблемы со здоровьем); 

–  удовольствие от хорошего самочувствия (в этом случае человеку приносит 
удовольствие его здоровое состояние и способность физически совершенствоваться, 
заниматься спортом). 

Помимо мотивации, также должны быть соответствующие условия не только 
для организованных форм занятий физической культурой и спортом, но и для желаю-
щих заниматься самостоятельно по месту жительства [3].  

По моему мнению, для полноценного обеспечения и успешного вовлечения мо-
лодежи в спорт, необходимо, чтобы администрации школ и ВУЗов, а также других 
учебных заведений слышали и учитывалимнение учащихся при привлечении их в 
спорт, также должны сделать занятия физической культуры более привлекательны-
мидля обучающихся, чтобы поднять интерес к данной дисциплине. 

Кроме того, увлекать молодое поколениеспортивным интересом жизненно 
необходимо для будущего государства и нашей нации. Но кроме молодого поколения, 
также необходимо привлечь в спорт их родителей, чтобы сделать занятие спортом се-
мейной традицией [4]. 

Таким образом, физическая подготовка, в современном мире, представляет со-
бой сильную составляющую для поддержания состояния здоровья, развития духа и 
силы воли. Учащиеся высших учебных заведений обязаны отчетливо постигать и осо-
знавать достоинство данного предмета, а для этого следует проводитьмотивирующие 
мероприятия и мероприятия соревновательного характера, разрабатывать новые ме-
тодики, осуществлять показательные мероприятия. 
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