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Аннотация. Автором выявлены критерии, позволяющие 
оценить эффективность социализации на занятиях физи-
ческой культурой в высших учебных  заведениях. Прове-
ден анализ и обобщение используемых в целях дополне-
ния данной работы документальных материалов. Прове-
дён социальный опрос студентов, позволяющий опреде-
лить главный критерийсоциализации. Сделан вывод, что 
занятия физической культурой оказывают влияние на со-
стояние здоровья и личные качества студента. Эти аспек-
ты, в свою очередь, являются составными критериями по-
нятия  социализации. 

Annotation. The author has identified 
criteria that allow assessing the effective-
ness of socialization in physical education 
classes in higher educational institutions. 
The analysis and generalization of the 
documentary materials used to supple-
ment this work has been carried out. Con-
ducted a social survey of students, allow-
ing to determine the main criterion of so-
cialization. It is concluded that physical 
education classes have an impact on the 
state of health and personal qualities of a 
student. These aspects, in turn, are the 
constituent criteria of the concept of social-
ization. 
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Введение 

а сегодняшний день физическая культура, является неотъемлемой частью 
системы образования. Физическая культура, как дисциплина, занимает 

важное место в сфере образования, как предмет оказывающий обширное влияние как 
на физическое состояние человека, так и на общественное развитие в целом. Лич-
ность формируется в процессе общественной жизни: в учебе, в работе, в общении с 
людьми. Физическая культура и спорт способствуют формированию всесторонне раз-
витой личности. Стоит также отметить, что именно физическое воспитание ответ-
ственно за формирование здорового образа жизни, который является фундаментом к 
будущим продвижениям человека [5, 1]. 

Можно выделить 3 основных аспекта влияния физической культуры, как источ-
ника социализации:  

1.  Нравственное воспитание. На занятиях, тренировках и особенно во время 
спортивных соревнований воспитанники переносят большие физические и умственные 
нагрузки: быстро меняющие ситуации, сопротивление соперника, зависимость резуль-
тата спортивных соревнований от усилий каждого члена команды, умение подчинять-
ся, их интерес должен соответствовать интересам команды, строгое соблюдение 
определенных правил, уважительное отношение к сопернику. Все это способствует 
формированию таких черт характера, как сила воли, смелость, самообладание, реши-
тельность, уверенность в себе, выдержка и дисциплина [1, 2].  

2.  Психологическое воспитание. На занятиях физической культурой и спортом 
студенты получают знания о рациональных способах выполнения двигательных дей-
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ствий, об использовании приобретаемых навыков в жизни, изучают правила закалива-
ния организма, обязательные требования гигиены [5, 1, 2]. Развивается наблюдение, 
внимание, восприятие, повышается уровень устойчивости умственной деятельности.  

3.  Трудовое воспитание. Настройка физического воспитания в каждом образо-
вательном учреждении во многом определяет степень готовности каждого выпускника 
к работе по специальности. Суть трудового воспитания заключается в планомерном 
развитии качеств и свойств личности, определяющих подготовку человека к жизни, к 
общественно-полезному труду [1, 3, 2]. 

 
Результаты исследования 

Так что же из себя представляет социализация, и насколько сильно она разви-
вает личные качества и оказывает влияние на общественное становление личности? 
Социализация представляет собой процесс становления человека, как важной обще-
ственной единицы личности. 

С целью определить основные критерии социализации студентов, на которые 
оказывает влияние физическая культура, авторами работы был проведен социальный 
опрос 30 студентов КубГТУ. 

 
Таблица 1 – результаты опроса студентов 

Критерий: Принцип влияния: 
Процент среди 
студентов: 

1. Уверенность в 
собственных силах 

ФК, как предмет, дает возможность каждому студенту добиться 
определенных успехов и результатов, что положительно 
сказывается на осознании себя, и своих возможностей 

14 % 
(4 студента) 

2. Самоорганизация 
и самоконтроль 

Физкультура способна повысить уровень дисциплины и 
самоорганизации студентов, путем получения определен-
ной задачи, и ее выполнения при условии соблюдения всех 

правил и норм 

20 % 
(6 студентов) 

3. Улучшение 
навыков общения и 
взаимодействия 
между студентами 

Возможность постоянного общения и взаимодействия 
с одногрупниками и преподавателем в ходе занятий 

40 % 
(12 студентов) 

4. Общественная 
значимость 

Обширная сфера влияния как внутри ВУЗа так и за его 
пределами. Возможность оказать действительно значимое 

влияние на личность 

26 % 
(8 студентов) 

 
По данным таблицы явно видно, что физическая культура, как дисциплина ока-

зывает влияние на основные критерии, которые в последствии будут формировать 
личность студента в процессе обучения в ВУЗе. Таким образом, можно говорить о том, 
что физическая культура действительно является одним из реальных источников со-
циализации. 

 
Заключение 

Подводя итоги настоящему исследованию, хотелось бы сформулировать вывод.  
Стоит отметить, что студенты считают учебную дисциплину по физической 

культуре неотъемлемой частью образовательной программы [5]. Этот факт подкреп-
лен тем, что результаты исследования авторами работы по данной тематике, говорит о 
том, что физическая культура – один из основных рычагов управления и воспитания в 
студентах определенных качеств, и навыков общения, что в свою очередь является 
необходимым фундаментом для становления личности [2, 3]. 
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