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Аннотация. В данной статье рассматривается проблема 
любви и её осмысление в рамках философии, психологи-
ческой и педагогической науки. В каждую эпоху люди раз-
личным образом подвергали анализу и вскрывали суть 
феномена любви. Второстепенные вопросы, касающиеся 
различных аспектов любви, отражали «дух» эпохи и акту-
альность этих явлений. Предлагаем проследить истоки и 
трансформацию смысла понятия любви и каким образом 
менялось отношение людей к феномену любви. 

Annotation. This article examines the 
problem of love and its understanding 
within the framework of philosophy, psy-
chological and pedagogical science. In 
each epoch, people analyzed and re-
vealed the essence of the phenomenon of 
love in different ways. Secondary ques-
tions concerning various aspects of love 
reflected the «spirit» of the era and the 
relevance of these phenomena. We pro-
pose to trace the origins and transfor-
mation of the meaning of the concept of 
love and how people's attitude to the phe-
nomenon of love changed. 
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юбовь достаточно многогранное понятие. Для каждого ученого в зависимо-
сти от того, в какой области он работает, и для обычного человека понима-

ние любви будет свое. К понятию любви обращаются представители всех этапов раз-
вития философской мысли, ввиду значимости и актуальности этой проблемы наряду с 
такими как смысл жизни, познаваемость мира, первичность материи или идеи. Фило-
софы и ученые совершали попытки постигнуть смысл понятия любви, раскрыть спе-
цифику феномена любви. Определения любви столь различны как и философские 
взгляды, культуры разных стран и характеристик обществ в конкретные периоды их 
развития. Из-за этого до сих пор не получается создать единую концепцию этого поня-
тия. Но попытки обозначение граней этого понятия происходят и по сегодняшний день. 

Углубляясь в древнюю философию, можно отметить, что в древнегреческой 
мысли почти нет попыток понять, что же такое любовь. Однако исключением является 
мифологическое представление о любви Платона. «Платонический вид любви как чув-
ственный идеал заботы индивида о самом себе» [1, с. 10]. Личность в таких условиях 
возвышается, опираясь на силу любви, оказывается не подвержена слепым страстям и 
нелепым поступкам. Разум направляет, а нравственное воспитание обуславливает 
существование и деятельность личности. 

В истории философии размышления о сути любви, ее назначении в истории че-
ловечества окончательно оформились в XVIII–XIX веков. И. Кант писал о величайшем 
значении в судьбе человека. «Когда дело касается выполнения долга, а не просто 
представления о нем, пишет мыслитель, – когда речь идет о субъективной основе дей-
ствия, в первую очередь определяющей, как поступит человек (в отличие от объектив-
ной стороны, диктующей, как он должен поступить), то именно любовь, свободно вклю-

Л 



Педагогические науки / Pedagogical sciences 
 

 

 232 

чающая волю другого в свои максимы, необходимо дополняет несовершенства чело-
веческой натуры и принуждает к тому, что разум предписывает в качестве закона».       
В человеке укрепляются добродетельные качества, гуманизм, открытость и творческая 
направленность. 

Любовь становится глубокой и зрелой в момент душевного слияния воедино с 
другим. Об истинной сущности любви говорил Г. Гегель: «отказаться от сознания самого 
себя, забыть себя в другом и, однако, в этом же исчезновении и забвении впервые обре-
сти самого себя и обладать самим собой». Г. Гегель в определении любви утверждает 
«слияние душ», растворение души любящего в душе любимого, и при этом мы не теря-
ем себя, а обретаем самого себя. Этот тезис можно отнести к сущностной основе любви. 

В русской философии и литературе достаточно часто всплывает тема любви, 
любовь воспевается как самое чистое чувство. Поэты и прозаики открывает таинствен-
ный мир переживаний, страданий, и метаний души. Представители русской философии, 
как В.С. Соловьев, В.В. Розанов, Н.А. Бердяев, С.Л. Франк развивают тему любви как 
творческого акта, как религиозного восприятия живого существа, как сила, позволяющая 
преодолеть изоляцию души. В рамках западной философской мысли отдельным обра-
зом хочется сказать о психоаналитике и последователе идей Фрейда, философе Эрихе 
Фромме. Любовь, в интерпретации Э. Фромма, – это искусство, которое требует опыта, 
умения концентрироваться, интуиции и понимания. Любовь нужно постигать. В своей 
работе «Искусство любить» Э. Фромм пишет о том, что страсть любить – это самое су-
щественное проявление положительных, жизнеутверждающих влечений человека         
[2, с. 1278]. Направленность любви различна, объекты любви уникальны, проявления 
любви субъективно окрашены. «Любовь – единственный удовлетворительный ответ на 
вопрос о проблеме существования человека» полагал Э. Фромм. 

В рамках современной философии и психологической науки происходит проблема-
тизация любви, как «рефлексия; нахождение проблем как источников затруднений с це-
лью их разрешения» [5, с. 23], в данном случае это касается разделения понятий любви и 
влюбленности. Любовь связывают с понятиями устойчивости, стабильности, и длительно-
сти течения, влюбленность же, наоборот, – недолговечна, непрочна, эфемерна. Любовь 
достигается трудом самого любящего, она требует непрерывной поддержки, взращива-
ния, а влюбленность врывается в жизнь человека на какой-то период помимо его воли.      
В «Социальной психологии» Дэвида Майерса влюбленность называется любовью-
страстью, которая определяется как «физиологически переживаемое биологическое воз-
буждение, вызванное человеком, которого мы считаем привлекательным» [3]. Недостаток 
такой формы любви – её краткость: «страстная влюбленность может сохраняться в тече-
ние нескольких месяцев, иногда – пару лет, но никакая страсть не может быть вечной». 

Совсем иначе обстоит дела с любовью-дружбой, определяемой как «нежность, 
которую мы чувствуем к тому человеку, жизнь которого тесно переплетена с нашей соб-
ственной». Именно любовь-дружба определяется как долговечное чувство, которое мо-
жет являться залогом крепких семейных уз. Ильина Е.П. интерпретирует природу любви 
следующим образом: «Любовь – явление гораздо более серьезное, она пронизывает 
всю жизнь человека, определяя его развитие, мироощущение, а порой и весь смысл 
жизни»[4]. В книге Ильина «Психология любви» любовь предстает многогранной и все-
проникающей. Не стоит ограничиваться только установлением связи любви с обыден-
ным представлением о взаимоотношениях между мужчиной и женщиной. Любовь прони-
кает во все сферы взаимодействия между людьми. Ввиду этого отдельным образом ха-
рактеризуют любовь родителей к детям, детей к родителям, любовь к родине и т.д.         
В педагогической науке любовь к детям рассматривается как нравственно-
эмоциональное чувство, которое обуславливает педагогическое мастерство. Ввиду это-
го современный «личностно-ориентированный подход предполагает помощь педагога в 
раскрытии возможностей обучающихся» [6].  

Подводя итоги следует сказать о «вечности» проблемы понимания сути и значи-
мости феномена любви. Многие ученые, философы по-разному отвечая на этот слож-
ный вопрос, были едины в одном – любовь – это самая таинственная и самая парадок-
сальная реальность. Благодаря любви мы способны созидать, блаженствовать и стра-
дать. Главная суть любви заключается в том, что она придает жизни человека эмоцио-
нальный окрас и смысл. 
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