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��������. 2��# ����	� 
���#� 
	
�	�� � ������� 
	-
������� ������ ����� ��	������� 	��	
� 
���� 
�����-
�	� 3 ���
� 	��	� �	��� 	������� � 	���������� ����-
����� ������
�	�	 � �
��	)�	 �	���#�	�	 
	
�	���� 	��-
��*+��
�, 
�������� 
 �����	�	� �� ��
��� �	���*
�	��� 	������� � 
���� 
 ��������� ����� 
��	��	��-
 �� � �. ���
�	���.������#�	
�# �������� ����	� ����

������ 
 ���, ��	 � �	

��
�	� ������ ��, ������� 

����� 2020 �	��, ��� ������ ���� 
��	��	�� ��, 	���-
������*+�� �����������, ��� ���� �	�	����, ��� �
������ ���. .�	* ���	�� ��	�	���� ��'# ���� ��
���
	������� ��, 	������� ��, ���	��*+�� � �
�	���� ����-
�������� 	�
�	����#
�� � ��, ��	 	��
������*� �	������
����	� ��	��	���	
��. $����� 	������� �� ���� ����-
���� �����	���# 
�	* ���	�� � ��
��� �	���� ���� �

���� 
 ��
��	
��������� �	�	������
�	� ����� ��
(COVID-19). 

Annotation. The purpose of this article is 
to analyze the collected data by conduct-
ing a survey among third-year full-time 
students and determining changes in the 
physical and psycho-emotional state of 
students associated with the transition to 
distance learning in connection with the 
introduction of a self-isolation regime in 
Krasnodar. The relevance of studying this 
topic is due to the fact that in the Russian 
Federation, starting in March 2020, a self-
isolation regime was introduced, restricting 
movement, both between cities and within 
them. Only medical organizations, organi-
zations operating in emergency situations 
and those that provide essential goods 
continued their work. Other organizations 
have been forced to relocate their work 
due to the spread of coronavirus infection 
(COVID-19). 

�"/$��-� �"���: �
��	)�	 �	���#�	� 
	
�	����, ����-
��
�	� 
	
�	����, 
�������, ��
��� �	��	� 	�������, 
�-
�	��	�� ��. 

Keywords: psycho-emotional state, phys-
ical condition, students, distance learning, 
self-isolation. 

�
�	� 2020 �	�� �	 �
�� ���� 
�	���
# 
�	��� )������	�	����
��� 
���-
� ��, �	�	��� ������� � �������* ����� 
��	��	�� �� � ��'�� 
�����. 

.�������, ���������� ������� �� ��
��� �	��	� 	�������, �� ���� �
��*������. 

.�������, ��	�	 ������� ��	�	���� � ������� ����������, �������
# ������
�	� ���#-
���	� � � 
�	������� 
�� ���, �� � )�	 ����� ���	 	������	. - �+� �	��� ����	� �	�	-
���� ���	���
� 
������� 
�� ���#��� ���� ��
��� �����, ����*+��
� � 	
	�	� ��-
��� � �	���	�� �� �������� ������
�	� ���#���	�. ��������
�� �
� ������
��� �����-
�	
�# ���� 
	
���	�	���� �	���� �	��. ��	�� �	�	, 	
	����	 ����* �	�# 
������ �	��-
�� �� � 
��	
	������#�	
�# 
������	� 
�	����	���'��
� �	 ����� 	������� � 
��	
�	-
����#��� ������
��� ���������� � 
��	
�	����#�	� ����� � )�	 ����� [1]. 

�	� ��
��� �	����� 	����	�����#���� ����	�	����� �	����*�
� 	����	��-
���#��� ����	�	���, ����������� � 	
�	��	� 
 ����������� ���	��� �	��	-
�����	������� �	���� 
���� ��� 	�	
���	����	� (�� ��

�	����) �����	���
����
	����*+��
� � �����	����
��� ���	����	� [2]. ��� �	������*� �����#���� ���� �
-

���	�����, � 
���� �� ����	��	������	�	 �����	�� �� ��
��� �	��	� 	������� ��
����� 	����*+��
� ���� �	
��� �  ���	��� �
��	�
���� ��� "�������� �	��, ��	-

-
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��� �
�������� �����	
�� 
 	
�	����� ��	����� ��� 	������� 	����� ��� 
 ���	���-
������ �������
��� �
��	�
�� [3; 4; 5; 6; 7]. 

9+� 	��	� ��	���#�	� ��	����	� 
���� 
���� �� ��������	� 
��	��	�� ��, 
����������� ��� �	����#�	�	 �	�� ���� ���	����. - 
���� 
 ���	��	�	
�#* ����-
������#
� ��� ������ �	�	�	� �*�� ���� �������� �	�#'�* ��
�# 
�	��	 �������
��	�	���# �� �	��#*���	�, 
	���+��# 
�	* ������
��* ������	
�# � 	����������#
�
� ��	� 	�+���� 
 �*�#��, ��	 �� �	��	 �� �	�����# �� 	�+�� 
	
�	����.  

!�:���	� �

���	����� ����*�
� 
������� 	����	�����#��� ���������         
[8, 9], 	�����'��
� � ����	� 
��	��	�� �� �� ��
��� �	��	� 	�������. 

�������	� �

���	����� ������
� 	���� ���� 
������	�, 	��	'���� � 
�	���
� �
��	)�	 �	���#�	� 
	
�	����, �	����'�� ��-�� ������ ���	�	��� 
	 ���#��� 
��-
��� � ��������� ������
�	� ������	
�� [9, 10, 11]. 

- ��	������	� 	��	
� ������� ���
��� 87 
������	� 3 ���
� 	��	� �	���
	�������. 

������ 	��	
� 
������	� 	�� 
	
�	���� � ����	� 
��	��	�� ��. 
.���� 	��	'����� ����	��� ��
�	 �
�����*�
� �	�	����#�	� 	��	'���� �

��
��� �	��	� �	��� 	�������, 	����	 35 % 	��	
��
� � ��
��� �	��	�� 	������*

����*� �����. $	�	������#�	 	��	'����� ������� � ��� 	�� ����� ���	
����� ���	�
�	��� 	������� (����. 1). 

���"��� 1 – !
�	���� ���	
����� ��
��� �	��	�	 	�������

!
�	���� ���	
����� �	����
��	 ���	�	�#���, % 

3��������� 	�:��� ���	�� 49,4 % 

!�
��
���� «����» �	������� �� 
 ������� ���
������� 	����	��-
���#�	�	 ��	 �

�

73,6 % 

1�
	���'��
��	 	������� �� 	������� 100 % 

3���'���� ������
�	�	 
	
�	���� 93,1 % 

-	��	�	, ������ ���	
����� ���� ������� ���, ��	 �����	� �� ��
��� �	�-
�	� 	����	����� ��� �������� ��� ��	��� ���	� 
�����. 

.���� �	�	����#��� �	����	� 	���'������� 	�������: �� ������# ����� �
���#�� �� ��	��� (39 %), �	�#'� 
�	�	��	�	 ������� �� 
�	� ��������� (95,4 %), �	�-
�	�	
�# ����#
� �� ���	�� �� �	�� (77 %). !����	 �� 
�	��� �� �
� ������+�
���
���	�	 ���� 	�������, �	�#'�� ��
�# 
������	� �
� � �� ����� ��	�	���# 	�����#-

� � ���	� �	����� (��
.1). 

��� �	�	 ������# �	�#'� ����� 
������	� �� �	��� �	����+��#
� � ��
��� �-
	��	�� 	������*, ��	 �	����	 �	�#'�, ��� ���, ��	 �
� � ����� ��	�	���# ���	�
	�������. 

���&��
 1 – ��
���������� 	����	� 
������	� �� �	��	

«6	���� �� �� ����	�	���# 	������� ��
��� �	��	?» 
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����� 	����	�, 	�����'�
# � 
���� �� ��������	� 
��	��	�� �� � ��
��� �-
	��	� �	��� 	�������, �	�#'��
��	 
������	� ���*� �	
���	���� ��	���# 	��
��-
����	
�� ��	��	������ ��
��
���, 	����	 �	�����*+�� ��
�# �
� � 
����*� ��
���-
 �	��	� 	������� ���	
���	��	 )����������. !
�	����� ���	
������� ���	� �	���
	������� 	��	'����� 
����*� 	�
��
���� �	��	�	
�� «��	�	 �����	���
����» 

���
������� 	����	�����#�	�	 ��	 �

�, ���������� 	�:��� ���	�� � ��
�	�������-
��� �	���	�#. !����	 �
�# � ��� �	
�	��
��, 
���� �	�	��� – ���������� � ����� ����-
��� �	�
�������	� � )�	�	��� ������� � 
���
�� �� �����������, �	��	�	
�# ����-
���#
� �	��� � 
��	���������. �	���	 ��	���	 �
� 
������� �� ����	� ���	����� ��
��
��� �	��	� 	������� �	���
��	���� ����'���� ������
�	�	 
	
�	����. 

�	
�	�#�� ��
��� �	��	� 	������� ���������	 
�����	 
 �������
����
�
��	�
�����, )�	 �	����������� �	� 
	�	� � �	, ��	 �
� 	����*+��
� ����� ���	-
���#
� �� �	��#*������� �
��	�
����� �	����	 �	�#'� �������, ��� ��� 	����	�
	��	� 	�������. �����#���� 	��	
� �	 �	�	�� �	�	 ����� ���������� �	
���
���� ��

�	� 	������� �	���
��	���� 
������� ��������� �� ��
���� 2. 

���&��
 2 – ��
���������� 	����	� 
������	� �� �	��	

«���	� ��������	� ������� �� ��' 	������� 	�����	 ��
��� �	��	� 	�������?» 

��� �	����� 	��	
 ����	��� ��
�	 
������� ���*�
� �� ����'���� ������, 
���# �	�#'� �	�	���� 
���� ���
��	���# �	�#� 
����, ���#'� �	�	���� �� ��	���-
��� ���	� ����� ���
��	���� �	�	���� �	�� � ����� 	��	� ����� 	�������
# 	 �	�, 
��	 �
�������� �	�# � �	���. "� 87 
������	� 73 ���	���� (84 %) �	��	����
# ��

������ ����
��� ������. ��
�# �� 	��	'����� ��	'�� 	�
���	����� � 	����#�	-
�	�� � �	��������� ����'���� ������ � �����. 46 
������	�(53 %) �
�������� �	�� �

���� ��-�� �	��	�	 ���	����� � 	��	� �	��. 21 ���	��� ������ �� �	, ��	 �
�������
�	�� � �	��� ��-�� ����	 
	������'��
� ������
��� ������	�. ��� )�	� ��-�� �����-
���	�	 ������#�	�	 �������� 39 ���	��� ����	����
�� �
�������� �	�	���� �	��
����	� 
���. 

"
�	�� �� �
��	 ��'�����
�������	�	 �	�	 
�����# ���	�, ��	 ������ ����-
�	� �� ��
��� �	��	� 	������� �	����'�� �� 
	�	� �������	� 
	���+���� ������-

�	� ������	
�� � ���������� ������� ���	����� ����� �	��#*������� �
��	�-

����� ��������	 
�����
� �� ������
�	� 
	
�	���� 
������	�.  

0�	 �	���#��� 
	
�	���� – )�	 �
�����
��� 
	
�	����, �	�	��� �	�����*� �
������	� ��	 �

� 
��:���� � 	�������*� �� �	�#�	 ��	���# 	����� ���	��� ���
� )�������, �	 � ����������� �	�������. 0�	 �� �	���	����*� ���	���� �	����	
�	�#'�, ��� ����
� �� ������ ������. " �����	 ��������� )�	 �	���#�	�	 
	
�	�-
��� � ����	�#'�� 
������ �	��� 	������# � 
��� 
�������. $�� ��	
�	�� 	��	
� )�	-
 �	���#��� 
	
�	���� ���� ��������� �� 4 ������. - �����* ������ ��	��� 
����, 

���

 � 	+�+���� ����	��. -	 ��	��*, ������ �	���� �� � 
����. - ����#*,�	��	�� �
��

�������	
�#. - ��������* �	'�� ���	
�# � ������� )������. �����#���� 	��	
�
���� 
����*+�� �����#��� (��
. 3) 



*�������$��
�� ��&
� / Pedagogical sciences 

264

���&��
 3 – �����#���� 	��	
� �	 )�	 �	���#�	�� 
	
�	���*

��� �	�	 �����# �� ����
�������	� ��'� ���������, ������ 
������	� ���-
������
# �������	 	�����	��� 	����	� ���� ��	�	� �����	� � ����#��, � ��� �
����	� � �������	�. 36 
������	� �� ��
�� 	���'������� �
�������� �	��	�� � ��
-

�������	
�# �	 ����� 	�������. 0�	 �	�	 	�:�
���# ��� ��	 �*�� �����
# ���	-
��
# � �	��	����� ��� 
��� �
�	���� � 
�	�� 
	�
������� �	���. �	 �	� � �������
32 ���	���� �
�������� 
���� � �����* �	���� �* � �����, �	
�	�#�� �� ���� ��� ��-
�	 	��������� �	 �������. -
��	 ��'# 11 ���	��� �
�������� ���	
�# � �������
)������ �	 ����� 	�������. � 8 ���	��� �	 ����� ����� �
�������� 
���

, � �	�#-
'�� 
������ )�	 ������	 ��� ��	, ��	 �	 ����� ����� ������ �	����� �	��� 
�������
�� �	��� ����� � ������* 
���� �	 �������
��� ��������.  

����� 	����	� �	�	 
�����# ���	� 	 �	�, ��	 ��
��� �	��	� 	�������, ��-
�����	� ��������� ����� 
��	��	�� �� � ��������#�	� 
������ 	������	
# ��� ��
������
�	� 
	
�	����, ��� � �� �
��	)�	 �	���#�	�. 3��������� ������� ���	��-
��� �� �	��#*������� �
��	�
����� ������	 � 	�+��� ����'���* 
	
�	���� ��	�	-
�#� 	���'�������, � �	 ����� ��� ���	����� � �	��'��� �
�	���� � ����������
	�:��� ���	������� ���	� ������	 � ��������* � �
��	)�	 �	���#�	� 
	
�	����

������	�. 

�����&��
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