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��������. - 
���#� ��

�	����� ������ �� ��������
��	�	�	�	 	����� ���� 
���� �	�	���. !
��+��� ����-
��#�	
�# ����	� ����, � ���� �	��	��	 ��

�	�����
����	��, 
�	
	�
���*+�� �������* �	������	
�� ��	�	-
�	�	 	����� ���� � XXI ����. 

Annotation. The article considersthe 
trend of developing a healthy life style 
among young people. The relevance of 
this topic is highlighted, and the factors 
contributing to the popularity of a healthy 
lifestyle in the XXI century are discussed 
in detail. 

�"/$��-� �"���: ��	�	��� 	���� ����, 	�+�
�����	�
��	�	�#�, 
�	��, ������#�	� �������, ��	�	��� 	����. 
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XI ��� – ����� �	�#'�� 
�	�	
���, 	��	��	�	 �	�	�� ���	��� ��, ��
��	�

���� 
	�����, �	)�	�� ���	�� ���	���� ���	 ����� 
�	� ���, 
�	�

	������� � 
�	� ������
�. XXI ��� 	�������
� 	� ������ ���	� ��������� �������, 
���	������� ��, �	��#*������ ��.  

!����	 	�+�
�����	� ������, .4" �	�����*� � �	��	
��*+��	 �	�	�����
�	��������#
�	� 	��	'���� � ����. /����� ������, ��	 �	��	�	���# � )�	� ����
���	 �
�, � ������ � ���	�	�#, � �����, � ����	����.  

.		����
�����	, 
���	���
� ������#�	� ��	����� ����	����
�	� ����
��	
�� �
�	�	���, 	�
*�� �

	 ���#�	� �	�������, ����'���� ��	�	�#�, 
������ ��
����-
�	�	 � ��	���
�	�	 �	��� ����. 

(�����#���	� � 
�	��	� ������*�
� �����	 �� �
� �	�	��� �*��, ��	���
	
�	�	��*� �	 ���� ��
��� �	��������. ����� 	����	�, � 
	�������	� 	�+�
���

�+�
����� ��� ��	����, 
�������� 
	 ��	�	�#�� �	���
��*+��	 �	�	�����. 

������#�	
�# ��	�	�	�	 	����� ���� ������� ���� �	���
������ � ������-
���� ��������� ������	� �� 	������� ���	���� � 
���� 
 �
�	������ 	�+�
�����	�
����, ����������� ��
�	� ����	����	�	, )�	�	����
�	�	, �
��	�	����
�	�	, �	������-

�	�	 � �	���	�	 ���������, ��	�	 ���*+�� ���������� 
����� � 
	
�	���� ��	�	�#�. 

"����	 �	)�	�� �
� �	�#'�* ��
��	
�������	
�# �	������ ������ �� �������
��	�	�	�	 	����� ����. 

!
	��* ������#�	
�# � �	
������ ����� ���	�����*� �	��	
� ��	�	�	�	 	���-
�� ���� �	�	���. - �	

�� 	�+�
�����	�� ��	�	�#* �
���� ������	
# �	�#'	�
��������. .������ 	������#, ��	 ����	��� ������	� 
	 ���#�	� �����	� � �	��	
�
��	������� � ���	����	����� 	 ���	
�� ������	�	 � ��	�	�	�	 	����� ���� ����-
*�
� �����	 �	�	��� �*��, � ��
��	
�� ���� '�	�#�	�	 �	���
��. ��� ��� � )�	� ��-
��	� ��	�
�	��� �	����	����� 
�
����  ���	
��� ���	����, 
���	������ ��	 � �	-
���#�	-����
�����	� �����.  

�	������	
�# �	�	�	 
���� ���� �������� 	�	�	�� �� �	�#�	 
���� ����
����
�
��� 	�+�
��� ����	
���, �	 � 
���� 	������ �*���.  

9+� ���� ��� ����� ����� �	�����, ��� ������#��� ��	�����, ������
���
��������, 
	
��� ��	����	� �� ���� �� ���	� '��	�	� 
����. 7�'# ����� � ������-
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����
# 	 ��	��������� ��	�	�	�	 	����� ���� 
���� �	�	���. -��	����	� ���	�

���� �� ��
��	���� � 	�+�
��� � �� ������� ���� 
����*+�� 
��� ���	
�	� �	�	-
��#. �	�	��� 
�������
# ������#
� ��-�	� 	���� �	�������, 
������
# �
��� 
���-
�� ��	���	�
����	���# 
�	* «���	
�	
�#», ��������� � ���	
�	�	 �	�	����� �� 
�-
��� �	������ ��������: �������, ���	�	�#, ��
���� � �����* ���	�	�����* ���, ��-
�	�������� 	���� ����. 

- ��
�	�+�� � ����� ��	����� �����	�� � ������#�	�� ������* � ������-

�	� ������	
�� 
 ����� ���� 
���	���
� �
� ������#���. 9
�� ���#'� �
��	��	-
��� ��
��
� ��
����� ���	��� ��� 	� ������*+�� ������, �	�	��� �	������� ��	-
�	�#� � �
����� ���	���� � ��� �	� �� ����� �����	�	 	�����	�	 �����#����, �	 
�-
�	���, ��
	�����	, ����	���� '��	�	� ��	������� ��	�	�	�	 	����� ���� 
���� �	-
�	���, �	�	�	� �	�	����� 
���	 �	��� 	����	������ � ����	������ � )�	� ����.  

� 
��
�#*, �	�	��# ������ 	
	������#, ��	 ��� �	�	, ��	�� �	������# 	�-
����	� ��	�	�#� � �	���, �� ���� ������*+�� �����, 
	������#��� ��������� �
��	���. 

4�	��� �	��	
��� 
���� �	�����#, ��	 ��� ��	�	�#� ���	 ������#�	� ����-
���, ������
��� ��������, �	��	 ����� 
	�. .�	�� 
��� �	��� �	��������, � 
���� 

���, ��	 �
� �	��� �������#
� 
�	�� ���	�. 

(�����
��� �������� � �	�	���� 
�	�� 
���	���
� ��������� ���	� ��� ���	-
�	, ��	 �	��� �	������# ���	 � ��� � �	��
� � �������	 ������	���# 	�������.  

- 
���� 
 ���, ��	 � ��	�	�	�� 	����� ���� ���
	�����*�
� �	��� � �	���
�	
���	������, �
� �	�#'�� �	����
��	 �*��� �������	 �� �������� � 
�	������� �
���������� �����. (�����
��� �������� �	�	��*� �	������# ���	 � �	���, ����-
���#
� 	� ��'��� ���	�����	� � ��������# ��'����* ��

�.  

&������ ������
���� ���������� ���� 	������*� �	�	����#�	� �	����
����
�� ��' ���������� ���: �	�����*� ��������, �������*� 
��� �	��, 
�	��	
�# � ��-
�	
���	
�#. 

.�	�� ������ ��
 
��
�������, ��� ��� �	 ����� ������
��� ��������� 	���-
���� �������� )��	���� – �	��	� 
��
�#�. - )�	 �	���#�	� ����� ���	��� �	�����
��
�	�+�� ��	�����	����� 	� ��	������	� ���	��, ����� �	����#
� 
	�	�, ��	 �	�
	���# ���	. 

1� 
�	�� �������#, ��	 ��������� ������
��� ������� �	��	��� �����	 �� �
��
� ���	��. ��	�� 
�	�� ����	
�� �	�#�� �� �	�#�	 ������
��*, �	 � �	���#��*, 
����-
�� �������# ������� � 
		����
���� 
	 
�	��� �����	�������� � 
�	
	��	
����.  

"�����	� 
��������� �*��� ���# ��	�	���� � ���	�	
�	
	����� ������	 �
�	��, ��	 � �	
������ ����� ��	�	 �������� 
���	 ������#
� �� �	���#�	�� ������*
��� 	��	�� �� ����� �	��	����	� ��	�	�	�	 	����� ����.  

������#�	�, �����	 	�	
�	����	� ������� – )�	 �����'�� �
�	��� ��	�	�#�, 
���	�	
�	
	��	
�� � �	��	����� ���	����. 

&�	�	��� �� �	� 
	����� � 
��� �
8 �	, ���	 ��
�	�#�	 ��� ����� ���	 � �
�	���� �� ���	 � �� �	�� ���	����, ���	 ���	, �	 ��'# �������: ��'�, ��	�	�, ����-
�� � 	�	+�,  ��#�	����	��� ��	�����, ���� � � ��� �����. �����# � ����� �	�#�	
�� ���	� ��*�, 
	����+�� �
��*�����#�	 �	������ ��	�����, �� ����� � ���������. 

1� ���#'�* �	������	
�# �������� ������#�	� ������� � 
���� ����
���� �	-
���	�, �#� �� ���� 
	����� � 
��� �	�#�	 �	������ ������#��� �����������. «��-
���	���� �	����» � ���	�� �	������	
�� �
�� ������ ��	����	� ����'�� �	���, �	-
��� �*�� 	
	�����, ��	 �����#
� ������#�	 �	�
� �� ������ �����
�	. .�	��� ��	�	-
�	�, �	������ �� �	� �	����� ����		������� ��*�, ���
	� � ���
	�	� �	����, �	�	-
��� �� �
����*� ��
����� � 
���	
���. 

�	����	, � ������� ��	�	�	�	 	����� ���� �� 
�	�� �������# 	 �	��	 ���	�
	�����. !� ���*���� � 
���, � �����* 	�����#, �	
���	��	� �	����
��	 
��. .	� �	-
�	�� �� �	�#�	 ���
��	���# 
��� ���'�, �	 � 	���
�� ����������� ���'��� ���, ��-
�����#
� 	� 	+�+���� �
���	
�� � ��������#��� 
���� ����	� �	� �������. 

" �� 
�	�� �������# 	� ������	� 	�����: �	���	� �� ����	��, ��	���	� 
 �*��-
��� ���	� ��, �
���� 
 ����#���. ����� ������	
�# �	�	�� ��� 	���
�� ��'�����
�	�	� � 
	������# 	�����
������ ��
��	�. 

������#��� 	���� ���� ����������� �
� 
���� ���� ���	���� � ��	 ������#-
�	
��, ��	 ����	��������� � �	, ��	 	� 	�������� ���	
���
�����	� ������� �� �	��. 
1�
	�����	, �	�������� 
�	������� 	����� ����	��� �� 
���� ��������� �������. 
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-���� �� ��	����� ��� �	 ����� � 
�	�����	� �	
�*�� – )�	 �� �	, ��	 
����	 ��� ��-
�������	, )�	 
����
 – 
�����	��	. 1����# 
�	������* 	���# 
 ���

���
��� �	
�*-
�	� �� ���	�� – 
���#�	 � ����	. ��	

	��� � ������� �	
������ ��
�	�#��� ��� ����-
��*� �
� �	�#'�* �	������	
�# � 
����
 
���	���
� ��	�:�����	� ��
�#* � �����-
�	�� �*�	�	 �	�����. 

9+� 	���� �� ����� �������� �����	� ��� ���������*+��
� ��	�	�	�	 	�-
���� ���� �*��� ������
� 	����, ��������������� ���	
���
�����	 ��� ������-

��� ���������. ����� 
	��������� ������� 	��
�������� 
�	�� �	��������� ��-
�	� �
��	��	��� �������	� 
�	�����	� 	����, � )�	�� �
�# 	�:�
�����: 
�	��

����
 � �	��.  

.�	�� 	������#, ��	 �+� 	��	� ������	� �	������	
�� ��	�	�	�	 	����� ����
������
� ��� ���������� 	���� �
��'�	�	 ���	����. .	��������� 	���� �
��'�	�	
���	����, �	�	��� 	���# � 
	�����
� �� ��� �	�	+� .4", 	���� �� ����	��� ��-
��� ��������� ���*���� � 
��� ������#��* �����������#�	
�# ���	����. $������

�	����, ��� �	�	 ��	�� ��
	�	 �	����#
� �	 ���#���	� ��
��� �, ������#�	 ����#

		����
���*+�� ���'��� ���, �	�	��� ����� ������� 
	��
������ � ����� �
��'�	
����
������# �	�����* � �� � 
	�������	�	 � ���
��	�	 
	��������. ���	���, ����-
+�� ��	�	��� 	���� ����, 
����+�� �� 
�	�� ������
�	� �	��	�, ������*+�� ��
���'�	
�#*, �������� �����������#�	. $� � 
		����*� ����� �*�� 	����	 �	�	'	. 
���	�	������ ��

���*� �����������#�	 ���: «0�	� 
��	���� � 	�����	 	����� ��-
�	��� ������� ����� ��	�� �� 
	�	�, � )�	 �	�	��� 	 ��	 	������	����	
��. !�����	�
����
��	 – �����	 �	, ��	 ���	 ��� ���	��». 

�	�������� �� ��	�	�	�	 	����� ���� 
���� �	�	���, � ���
������#�	
��, 
������� ��	�	

��#��� �����#���	�, �������'�� �� �	�#�	 ���'���, �	 � �������-
��� 
	
�	���� �	�	���.  

��	'�	 �	 �����, �	��� �	
�	���	� ��
����� 
�����	�	 
 ����#��� 
�����	
#
�	��	�. .��	��� 	�+�
��	 ������
� 	��	�	���#
�, � �	)�	�� ��	�������� �	�	��#
� ����*+�� 
��� �*�� �*�	�	 �	���
�� 	�������*�
� 	� �������� ��������. 

4	�	 
�����#, ��	 ��	�	��� 	���� ���� ���	���� ����� � �	��. 9�	 �����#

����*� �	�	� «��'�	�», «�����	�» �����+�� ��	���

���	� )�� ��'��  ������� ��. 

���	��� ��� ������� �������� 
	���'���	 �	-����	�� 
�	���� �� ���: ���# �
���	 �	 ����� �� �	��� �	�	��, � 	� 	
���	� ��� �� ������ � �	�
��� «�	��������». 

3 ����+�� ��	�	��� 	���� ���� �*��� �
�# �� �	�#�	 ���
�������, �	 � ��-
��#��� �	��	�	
��, �	�	�� ��	 
�	* �������* � ��

����* ������#�	
�# 	��
��������*� � ������#�	� ��
�	. 

���	���, ��� ����� ����� �� ��������� � �� ����������, 
�	
	��� �� �	���#-
�	 ��
���# � � ����	� 
��
�� )�	�	 
�	�� �����	 ��

����#. 

!� 
�	
	��� ��	���	
�	��# �*��� ��	������ � ��'��# ������ �������	� ��-
���	��� 
�	�	
��: ���# � ��	 ����� 
��#���'�� 	���� – ��	 
�	�	���� 	� �	����-

���� ������� ������
��� ��+�
�� ���������. 

4� 
��� �������� 
�	� ���#. 1	 �
�� ��	�	��� 	���� ���� ���	���� – )�	
������� ������ � �
���� � 
��	�������*, �	 ����� 
 ���	�	��� � ������� «�����-
�	�	������� �	����+���» – )�	 ����	� ���# � ������. 
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