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нергосбережение и энергоэффективность при реконструкции зданий на се-
годняшний день стали приоритетными направлениями энергетической по-

литики у все более большего количества стран. Данные направления обусловлены 
сравнительно большими расходами топливно-энергетических ресурсов, усилением 
выбросов отходов, строительного мусора, что в свою очередь оказывает негативное 
влияние на окружающую среду, а также несоответствием собственных запасов ресур-
сов и потребностью в них. Повышение энергоэффективности зданий при реконструк-
ции в последние десятилетия стало одним из основных направлений развития строи-
тельной индустрии. В превалирующем большинстве зарубежных стран нормируемые 
величины теплозащиты конструкций увеличились в 2–3,5 раза [1, с. 5]. 

На сегодняшний день требования по повышению эффективности мероприятий, 
которые направленны на энергосбережение в строительстве вплотную связаны с ра-
циональными конструктивными решениями. Уменьшение теплопотерь на единицу 
энергии влечет за собой значительное увеличение энергозатрат при производстве 
эффективных теплоизоляционных материалов, производство которых сопровождается 
выбросом химических отходов в окружающую среду [2, с. 32]. Из этого следует, что ре-
сурсосбережение проблема не только промышленного масштаба, но и экологического. 
При реконструкции зданий учитываются все требования строительных норм и стандар-
тов, а также потребности людей с ограниченными физическими возможностями. Но на 
сегодняшний день мы сталкиваемся с проблемами того, что недостаточно просто об-
новить фасад, сохранить архитектурные детали представляющие историческую цен-
ность, выполнить перепланировку, соблюсти все нормы естественного и искусственно-
го освещения, используя новые, более экономические типы светильников и выполнить 
благоустройство территории. Также помимо этого нужно принимать в расчет требова-
ния по теплозащите зданий при реконструкции с обеспечением эффективного исполь-
зования энергии [3, с. 56–59]. 
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Основным показателем сбережения энергии, затрачиваемой на отопление, яв-
ляется создание адекватных энергосберегающих мер не только в отношении новых 
строящихся зданий, но и уже существующих. Повышение энергетической эффективно-
сти существующих зданий должно непременно  выполняться наряду с модернизацией 
их конструктивных элементов и использованием оборудования для генерации альтер-
нативных видов энергии. Критерием эффективности энергосбережения от применения 
архитектурных, строительных и инженерных решений, направленных на экономию 
энергетических ресурсов является суммарный эффект [4, с. 121–122]. 

Для уменьшения энергопотребления и потерь теплоизоляционных свойств раз-
личных конструкций, присутствующих в здании, можно прибегнуть к следующему ком-
плексу мероприятий:  

1. Сведение к минимуму тепловых потерь через ограждающие конструкции       
[5, с. 256–258]: 

–  тепло-влажностный режим регулируется с помощью архитектурно-
конструктивных средств т.е. создание объемной пластики фасада благодаря эффектив-
ному утеплению, но при этом требуется выявить критерии эффективности теплоизоля-
ционного материала с учетом экологичности его производства и сложности монтажа; 

–  сохранность витражей обеспечивается качественным теплоизолированным 
соединением остекления световых проемов с оконной рамой, с использованием спе-
циализированных дистанционных рамок по краям стеклопакета, а также применение 
солнцезащитных плёнок; 

–  минимизация взаимодействия объема здания и холодного зимнего ветра с 
севера обеспечивается применением обтекаемых ветрозащитных экранов. 

2. Тепловые поступления через окна [6, с. 96–99]. 
Использование энергосберегающих стеклопакетов с применением низкоэмисси-

онных стекол и стеклопакетов, которые наполняются аргоном или крептоном. При этом 
их расположение относительно сторон света эффективнее применять с южной сторо-
ны (рис. 1). 

 

 
 

Рисунок 1 – Энергосберегающие стеклопакеты 
 
3. Усовершенствование инженерных систем [7, с. 91–93]: 
–  автоматизированная работа устройств для регулирования и оптимизации ра-

боты агрегатов систем энергосбережения; 
–  применение системы вентиляции с рекуперацией теплоты, при котором вклад 

солнечной энергии в теплоснабжение здания может достигать 95 % (рис. 2); 
–  замена традиционных источников света на светодиодные. 
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Рисунок 2 – Вентиляция с рекуперацией тепла 
 
4. Использование генераторов альтернативных источников энергии [8, с. 88–91]: 
–  применение тонкопленочных фотоэлектрических гидроизоляционных мем-

бран. При этом фотоэлектрические модули устанавливаются на неотделанные осно-
вания (кирпич, бетон) по фасаду или кровле здания и вырабатывают электроэнергию; 

–  использование геотермальных насосов, способствующих уменьшению за-
трат, связанных с охлаждением или нагревом воздуха в помещениях [9, с. 36]. 

На сегодняшний день всё стремится к тому, чтобы как можно сильнее свести 
энергопотребление к минимуму с учетом использования всех вышеперечисленных ме-
роприятий по энергосбережению и применении возобновляемых источников энергии 
при реконструкции [10, с. 23–24] 

Необходимо производить расчет энергопотребления, энергоаудит, еще на ста-
дии проектирования [11, с. 134–135]. Кроме этого необходимо ввести постоянные раз-
работки и внедрение инновационных технологий энергосбережения и мониторинг при 
реконструкции зданий.  

В любом случае каждый вид данных мероприятий требует дополнительной прора-
ботки, оценки результативности и качества программ по энергосбережению, необходимо 
чтобы эти программы учитывали многовариантность, экологичность и экономичность при-
меняемых мероприятий, которые предназначены для их осуществления [12, с. 218]. 
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