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Аннотация. В данной статье рассматриваются способы 
повышения энергетической эффективности ограждающих 
конструкций зданий и сооружений. Приведены традицион-
ные и современные энергосберегающие системы и их осо-
бенности. 
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а сегодняшний день очень актуальна тема повышения энергетической 
эффективности зданий и сооружений. Рациональное потребление энерге-

тических ресурсов приводит к снижению их потерь, значительной экономии средств, а 
также повышает качество и комфорт жилья.  

К традиционным методам по повышению энергоэффективности относится утеп-
ление наружных ограждающих конструкций. Чтобы уменьшить теплопотери, необхо-
димо использовать современные теплоизоляционные материалы. Например, пено-
стекло обладает высокими показателями теплоизоляции, прочное, водостойкое, не го-
рит и не боится перепадов температур. 

Легкие пористые материалы дают возможность сохранить тепло и уменьшить 
энергетические затраты. 

Другим способом уменьшения тепловых потерь является увеличение теплоизо-
лирующей способности окна. Как известно, через окна здания могут терять до 40 % 
тепла, поэтому необходимо применять современные окна с трехслойным остеклением 
и наносить теплоотражающее покрытие. 

Выбор размера и формы здания или сооружения также может поспособствовать 
энергосбережению. При увеличении ширины здания, общая площадь ограждающих 
конструкций уменьшается. Таким образом, снижаются потери тепла через ограждаю-
щие конструкции и удельные строительные затраты. 

В выборе формы нужно отдавать предпочтение зданию с минимальным количе-
ством наружных углов [3] для того, чтобы понизить теплоотдачу. 

К способам повышения энергоэффективности также относится применение вен-
тилируемых фасадов. Минимизация потерь тепла происходит за счет удаления избы-
точной влаги при естественной циркуляции воздуха в зазоре между наружной обшив-
кой и влагозащитной мембраной. 

Для энергосбережения реконструируемого здания иногда целесообразно приме-
нение солнечных батарей. Энергия от батарей будет поступать на снабжение здания. 

При усовершенствовании систем отопления и вентиляции здания также повы-
шается его энергоэффективность. К основным методам можно отнести устройство 
крышных газовых котельных, установка индивидуальных тепловых пунктов (ИТП) с 
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пластинчатыми теплообменниками для систем отопления и горячего водоснабжения 
здания, установка на каждом отопительном приборе терморегуляторов для поддержа-
ния постоянной температуры в помещении на заданном уровне [2]. 

Снижение затрат на подачу и отвод холодной воды достигается за счет исполь-
зования современных материалов и технологий. К преимуществам использования ПВХ 
труб относятся: химическая стойкость, высокая термостойкость, ударопрочность, изно-
состойкость, высокая проницаемость, долговечность, малый вес, простота монтажа, 
герметичность, а также наличие широкого спектра фитингов. В соответствии с вышеиз-
ложенным, использование новых материалов, арматуры и сантехники (унитазы с эконо-
мичным сливным баком) приводит к снижению потерь воды при эксплуатации объекта. 

В современных условиях все большее значение приобретает поиск новых ин-
женерно-технических решений по организации и конструктивного внедрения систем 
обеспечения микроклимата в жилых и общественных зданиях с целью снижения энер-
гопотребления. Большинство технологических процессов, работа многих механизмов и 
систем связана с выделением большого количества тепловой энергии [1], которая не 
используется, а теряется в окружающей среде и называется «сбросное тепло». 

К данному виду конструкций относятся предложенные авторами статьи энерго-
сберегающие системы дополнительной теплоизоляции стен при строительстве и ре-
конструкции зданий. Такие системы направлены на снижение теплопотребления по-
мещения по толщине стен при установке теплоизоляционных панелей внутри помеще-
ния или для защиты стен от негативных атмосферных процессов при установке пане-
лей с наружной стороны. Принцип работы предлагаемой конструкции заключается в 
поддержании заданных теплоизоляционных свойств панелей в изменяющихся погод-
но-климатических условиях при длительной эксплуатации путем устранения забивания 
полостей криволинейных канавок загружениями в виде мелкодисперсных твердых и 
каплеобразных частиц [3]. Это достигается за счет обеспечения максимально быстрого 
спуска в полостях, что не позволяет им расширяться и коагулировать, тем самым огра-
ничивая криволинейные канавки в процессе перехода в тыльную плоскость листов па-
нели пылевых частиц и каплеобразной влаги. 

Технический результат достигается тем, что панель для дополнительной тепло-
изоляции стен содержит листы, образующие при этом криволинейные канавки, каса-
тельная которых имеет направление по ходу часовой стрелки и криволинейные канав-
ки, касательная которых имеет направление против хода часовой стрелки, выполнена 
с кривизной по линии циклоиды как брахистохроны. 

Повышение энергетической эффективности ограждающих конструкций путем 
рекуперации тепла можно использовать как в строящихся зданиях, так и при рекон-
струкции. Основной принцип работы системы по рекуперации трансмиссионного тепла 
(путем теплопередачи и конвекции) и радиационного тепла (тепловое излучение) со-
стоит в организации условий поступления потока наружного воздуха и его дальнейшем 
прохождении через ограждающую конструкцию, а также отражения тепла через специ-
альный экран (автономный или в виде покрывающих слоев). В воздушном зазоре на 
входе в воздушный поток образуется завеса, состоящая из холодного поступающего 
воздуха, охлаждающая поверхности, слои, теплоотражающие экраны и гибкие связи. 
Снаружи здание охлаждается, теряющееся ранее тепло передается поступающему 
воздуху, который будучи уже нагретым, используется для вентиляции в нормируемом 
объеме (или большем), без зоны дискомфорта, что повышает комфортность микро-
климата и позволяет интенсивно проветривать помещение в присутствии людей [5]. 

Таким образом, в настоящее время существует множество материалов, различ-
ных систем и устройств, способных повысить энергоэффективность зданий и в то же 
время сократить количество потребляемых топливно-энергетических ресурсов. 
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