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Аннотация. Данная статья посвящена применению в учебном 
процессе экспериментов с ментолом, содержащихся в лекар-
ственных средствах Валидол и Пектусин. Показаны преиму-
щества их использования на занятиях по химическим дисци-
плинам. 

Annotation. This article is devoted to the use 
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and Pectusin. The advantages of their use in 
chemical disciplines are shown. 

Ключевые слова: эфирные масла, ментол, Валидол, Пекту-
син, химический эксперимент, методика преподавания. 

Keywords: essential oils, menthol, Validol, 
Pectusin, chemical experiment, teaching 
methodology. 

 
фирные масла представляют собой сложные смеси природных соединений, включающие 
несколько сотен веществ, таких как терпены и терпеноиды, углеводороды, ароматические 

вещества, спирты и фенолы, альдегиды и кетоны, органические кислоты, сложные эфиры и др. со-
единения [1]. Эфирные масла и их компоненты обладают разнообразной биологической активностью 
[2]. Одним из самых известных терпеноидов является ментол [3–5]. Он содержатся в некоторых ле-
карственных средствах, например, в Валидоле и Пектусине [5]. Валидол – это раствор ментола в 
ментиловом эфире изовалериановой кислоты (рис. 1). Пектусин также содержит ментол, но в нем 
присутствует еще и эвкалиптовое масло. 

 

 
 

Рисунок 1 – Компоненты препарата Валидол 

 
При изучении терпенов в рамках дисциплин «Химия» (направление подготовки Лечебное дело) 

и «Физико-химические основы действия лекарственных препаратов» [6] предлагаем студентам на ла-
бораторных занятиях провести эксперименты с лекарственными препаратами Валидол и Пектусин. 

Известно, что продукты конденсации ментола с ароматическими альдегидами в кислой среде 
окрашены. Обучающиеся проводят качественные реакции на ментол, содержащийся в препаратах 
Валидол и Пектусин. 

Для этого в пробирку помещают измельченную таблетку Валидола или Пектусина и добавляют 
2 мл дистиллированной воды. Пробирку закрывают резиновой пробкой и встряхивают в течение 1 
мин. Осадок отфильтровывают и к полученному фильтрату добавляют 3–5 капель смеси 5 мл концен-
трированной H2SO4 и 10 мг ванилина. Можно использовать также смеси 5 мл H2SO4 и 1–2 капель бен-
зальдегида или 5 мл H2SO4 и 10 мг пара-оксибензальдегида. 

При изучении основ органической химии обучающиеся знакомятся не только со свойствами 
обычных углеводородов и одноатомных спиртов, но и переносят полученные базовые знания на но-
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вые, более сложные объекты, которыми являются полифункциональные соединения. Кроме того, при 
этом реализуются межпредментые связи, т.к. студенты рассматривают не только химические свой-
ства, но и знакомятся с фармакологическим эффектом соединений. Это необходимо для их будущей 
профессиональной деятельности. 
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