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Пособие содержит два раздела. Первый раздел посвящен описанию 

правил и характеристике игры в баскетбол, второй раскрывает вопросы 
спортивной подготовки баскетболистов, освещает специфику физической, 
технической и тактической деятельности игроков. 

Авторы использовали данные научных исследований и спортивной 
практики в области баскетбола и личный тренерский опыт, а также опыт 
подготовки будущих специалистов, педагогов физической культуры и 
спорта. 

Предназначено преподавателям физической культуры и спорта, тре-
нерам, студентам вузов и массовому читателю. 

 
Рис. 64. Табл. 2. Схема 1. Библиограф.: 13 назв. 
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